
 المحتويات التفصيلية 
 توطئة

 شـــــــــــــكـر

 طريقة استخدام هذا الدليل

 قائمة المختصرات

 المحتويات المختصرة

 المحتويات التفصيلية

 مقدمة لنظام حقوق الإنسان - أولاً
  فهم حقوق الإنسان-ألف 
 ن البشري حقوق الإنسان والأم–باء 
  تاریخ وفلسفة حقوق الإنسان-جيم 
  مفهوم حقوق الإنسان وطبيعتها-دال 
  معایير حقوق الإنسان على الصعيد العالمي-هاء 
  إعمال الوثائق العالمية الخاصة بحقوق الإنسان-واو 

  حقوق الإنسان والمجتمع المدني-زاي 
  النظم الإقليمية لحمایة حقوق الإنسان وتعزیزها-حاء 

  أوروبا-أولا 
  نظام حقوق الإنسان الخاص بمجلس أوروبا- 1
  نظام حقوق الإنسان في منظمة الأمن والتعاون في أوروبا- 2 
  سياسة حقوق الإنسان الخاصة بالاتحاد الأوروبي- 3 

  الأمریكتان-ثانيا 
  افریقيا-ثالثا 

  المناطق الأخرى-رابعا 
  مشكلة الإفلات من العقاب-طاء 
 لمحاآم الجنائية الدولية ا-یاء 

  في المدنحقوق الإنسان مبادرات -آاف 
 حقوق الإنسان التحدیات العالمية وفرص إعمال -لام 
 مراجع -ميم 

 وحدات تعليمية عن موضوعات مختارة من مجال حقوق الإنسان -ثانياً 

 حظر التعذيب
 حكایة وأمثولة

  عالم خالٍ من التعذیب-1
  تحدید المسألة ووصفها-2

 ما هو التعذیب؟
  آيف یجري التعذیب؟-طرق التعذیب 
  لماذا یُمارس التعذیب؟-دوافع التعذیب 

 ضحایا ومرتكبو التعذیب، المعاملة اللاإنسانية أو المهينة
  آفاق للتفاعل بين الثقافات وقضایا مثيرة للجدل-3
  التنفيذ والرصد-4



  :أحدث التطورات
 معلومات مفيدة

  ممارسات جيدة-1
 ة المنظمات الدوليةأنشط

  الأهداف والمهام والأنشطة–المقرر الخاص المعني بالتعذیب 
 اللجنة الأوروبية لمنع التعذیب والمعاملة أو العقوبة اللاإنسانية أو المهينة

 أنشطة المنظمات غير الحكومية
  نقطة12برنامج لمنع التعذیب في 

  اتجاهات-2
  أهم التواریخ-3

 أنشطة مختارة
 تعذیب الإرهابيين؟: الأول النشاط 

 حملة ضد التعذیب: النشاط الثاني
 التحرر من الفقر
 حكایة وأمثولة

 "الموت جوعا في بلاد الوفرة"
 ما ینبغي معرفته

  المقدمة– 1
  تحدید المسألة ووصفها– 2

 تعریف الفقر
 أبعاد الفقر

 المجموعات المعرضة للفقر
 لماذا یستمر الفقر؟

 لثقافات وقضایا مثيرة للجدل آفاق للتفاعل بين ا– 3
 الفقر النسبي والفقر المطلق

 الاستبعاد الاجتماعي
 التنفيذ والرصد - 4

 الهيئات الخاصة بالاتفاقيات والتي تعنى برصد الفقر
 مقررون خاصون وخبراء مستغلون

 معـلومات مـفيدة
  ممارسات جيدة- 1

 الفقراء جدیرون بثقة المصارف
 مياهنا ليست للبيع

 تطور مستدیممن أجل 
 التحرر من الجوع
 العدالة الاقتصادیة

 اتفاقية آوتونو
  اتجاهات-2
 لتواریخ أهم ا-3

  أبرز الأحكام الواردة في الصكوك–التحرر من الفقر 
 أنشطة مختارة
 "العالم في القریة": النشاط الأول

  عمليةةحمل: النشاط الثاني 
 مراجع

 معلومات إضافية

 عدم التمييز
 ةحكایة وأمثول



 ما ینبغي معرفته 
 " النضال الدائم والمستمر من أجل المساواة-التمييز " - 1
 تحدید المسألة ووصفها - 2

  :الموقف أَم الفعل
  : الدولة أم الفرد-فاعل التمييز 

 التمييز
 العنصریة

 التمييز العنصري
 آراهية الأجانب

 أشكال التعصب والأحكام المسبقة المرتبطة بكراهية الأجانب
 معایير الدوليةال

 آفاق للتفاعل بين الثقافات وقضایا مثيرة للجدل - 3 
 التنفيذ والرصد - 4 

 معلومات مفيدة
 ممارسات جيدة - 1

 إعداد مدونات سلوك طوعية في القطاع الخاص
 مكافحة العنصریة داخل الاتحاد الأوروبي لرابطات آرة القدم

 إلغاء الفصل العنصري
  اتجاهات- 2

 آراهية الأجانب/الفقر والعنصریةالعلاقة بين 
 العنصریة على الانترنيت

 2001أیلول / سبتمبر11ما بعد :  معاداة الإسلام
 أهم التواریخ - 3

  :أهم الخطوات في تاریخ مكافحة التمييز العنصري
 أنشطة مختارة
  یولد الناس جميعا متساوین-النشاط الأول 
أتدري من هو ضيفنا على العشاء  (<< GUESS WHO IS COMING FOR DINNER>> –النشاط الثاني 

 )اليوم؟
 مراجع

 معلومات إضافية

 الحق في الصحة
  :حكایة وأمثولة

  الحق في الصحة من منظور أوسع– 1
 الأمن البشري والصحة

 تحدید المسألة ووصفها - 2
 الصحة وحقوق الإنسان

 التوافر، وسهولة الانتفاع، والمقبولية، والنوعية
 عدم التمييز

 الحق في التمتع بمزایا التقدم العلمي
 العولمة وحق الإنسان في الصحة

 الصحة والبيئة
 آفاق للتفاعل بين الثقافات وقضایا مثيرة للجدل - 3
  التنفيذ والرصد-4

 احترام الحق في الصحة وحمایته وإعماله
 التقييدات على الحق في الصحة

 معلومات مفيدة
  ممارسات جيدة- 1



 المؤلفة من مواطنين، وسياسات الصحة العامةهيئات التحكيم 
 قسم ماليكوندا
 آتب الذآریات

  اتجاهات- 2
  .استراتيجيات لتحقيق التكامل بين حقوق الإنسان والتنمية الصحية

 إحصاءات
  :وفيات الأمهات

  أهم التواریخ-3
 أنشطة مختارة
 "ي والاجتماعيحالة آاملة من الرفاه البدني والعقل"إعادة تصوّر : النشاط الأول
 رسم خارطة إعمال حق الإنسان في الصحة: النشاط الثاني

 مراجع
 معلومات إضافية

 الحقوق الإنسانية للمرأة
 حكایة وأمثولة

 ما ینبغي معرفته 
 الحقوق الإنسانية للمرأة - 1

 قضایا الجنسين والتصور الخاطئ الواسع النطاق للحقوق الإنسانية للمرأة
 الأمن البشري والمرأة

  تحدید المسائل ووصفها-2
 عودة بالذاآرة إلى التاریخ

 المرأة والفقر
 المرأة والصحة
 المرأة والعنف

 المرأة والنزاع المسلح
 المرأة والموارد الطبيعية

 الأطفال الإناث
  آفاق للتفاعل بين الثقافات وقضایا مثيرة للجدل-3
  التنفيذ والرصد-4

 معلومات مفيدة
  ممارسات جيدة-1
 تجاهات ا- 2
  أهم التواریخ-3

 أنشطة مختارة
 إعادة صياغة اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة:  النشاط الأول
  )لغة جسمانية(اللغة التعبيریة للمرأة والرجل : النشاط الثاني

 مراجع
 معلومات إضافية

 سيادة القانون و المحاآمة العادلة
 حكایة وأمثولة

 ما ینبغي معرفته
  مقدمة-1

 سيادة القانون
 التطور التاریخي لمفهوم سيادة القانون

 المحاآمة العادلة آعنصر أساسي لكفالة سيادة القانون
 العلاقة بين سيادة القانون والمحاآمة العادلة والأمن البشري



  تعریف مفهوم المحاآمة العادلة وبيان مقوماتها-2
 المعایير الدنيا لحقوق المتهمين

 انونية ذات الصلة بالمحاآمة العادلةالأحكام الق
  المساواة أمام القانون وأمام القضاء

 فرص اللجوء إلى سبل التقاضي الفعالة والمنصفة
  الاستقلال والحياد
 المحاآمة العلنية

 حق آل متهم أن یُعتبر بریئاً
 حق آل متهم في أن یُحاآم دون تأخير لا مبرر له

شخصه أو بواسطة محامٍ، وحق آل فرد في أن یُحاآم حق آل متهم في أن یدافع عن نفسه ب
  .حضوریاً

مقومات حق المتهم في أن یدافع عن نفسه بشخصه أو بواسطة محامٍ، وحقه في أن یُحاآم 
  :حضوریاً 

 حق المتهم في أن یستدعي الشهود ویناقشهم بنفسه أو من قبل غيره
 حق المتهم في أن یزود مجاناً بترجمان

 "بلا نصلا عقوبة "مبدأ 
  آفاق للتفاعل بين الثقافات وقضایا مثيرة للجدل-3
  التنفيذ والرصد-4

 إرساء ثقافة قائمة على احترام سيادة القانون في آوسوفو
 معلومات مفيدة

  ممارسات جيدة-1
 تخصيص المساعدة الإنمائية لإقامة نظم قضائية فعالة

 اللجنة القضائية المستقلة في البوسنة والهرسك
  )في أفریقيا( الخاص باحترام استقلال القضاء وتعزیزه القرار

  اتجاهات-2
 المحاآم الدولية

 الوساطة والتحكيم
 زیادة علنية المحاآمات ورواج متابعتها

  أهم التواریخ-3
 أنشطة مختارة

 هل یحق لكل فرد إسماع رأیه ؟: النشاط الأول  
 " ؟آيف لك أن تدافع عن هؤلاء الأشخاص: "النشاط الثاني  

 مراجع
 معلومات إضافية

 الحريات الدينية
 حكایة وأمثولة

  ما ینبغي معرفته
 طریق طویل إلى الأمام:  الحریات الدینية-1

 الحریات الدینية والأمن البشري
 تحدید المسألة ووصفها -2

 ما هو الدین
 ما هو المعتقد؟

 ما هي الحریات الدینية؟
 المعایير الدولية
 مبدأ عدم التمييز

 يمالتعل



 إظهار الإیمان
 حدود الحریات الدینية

  آفاق للتفاعل بين الثقافات وقضایا مثيرة للجدل- 3 
 الدولة والدین

  حریة اختيار الدین وتغييره–الارتداد عن الدین 
  الحق في نشر العقيدة–التبشير 

 رفض الخدمة العسكریة بوازع الضمير
  التنفيذ والرصد- 4

 تيجيات المقبلةالتدابير الوقائية والاسترا
 ما العمل؟
 معلومات مفيدة

 ممارسات جيدة - 1
 الحوار بين الأدیان من أجل التعددیة الدینية

 عن طریق التعليم" الأدیان من أجل السلام"
  اتجاهات-2

 الفرق والنحل والحرآات الدینية الجدیدة
 النساء والدین

 التطرف الدیني والآثار المترتبة عليه
  أهم التواریخ- 3
 نشطة مختارةأ

 الكلمات التي تجرح: النشاط  الأول
 دیني ودین جاري: النشاط الثاني 

 مراجع
 معلومات إضافية

 الحق في التعليم
 حكایة وأمثولة
 حكایة مایا

  مقدمة-1
 لماذا التعليم حق من حقوق الإنسان؟

 التعليم والأمن البشري
 التطور التاریخي

  تحدید المسألة ووصفها-2
  التعليم والتزامات الدولةمضمون الحق في

 التوافر
 الإتاحة
 القبول
 التكيّف

  آفاق للتفاعل بين الثقافات وقضایا مثيرة للجدل-3
 أفریقيا جنوبي الصحراء
 أمریكا اللاتينية والكاریبي

  وسط وشرق أوروبا وآومنولث الدول المستقلة ودول البلطيق
  التنفيذ والرصد-4

 مشكلات التطبيق
 معلومات مفيدة

  ممارسات جيدة- 1
 اتجاهات -2

  : الوضع الراهن فيما یتعلق بتحقيق تعميم التعليم الابتدائي



  أهم التواریخ-3
  ! هيّا نمثل:النشاط الأول
 نموذج الدیناري: النشاط الثاني

 مراجع
 معلومات إضافية

 الحقوق الإنسانية للطفل
 حكایة وأمثولة

 الأطفال المتأثرون بالنزاعات المسلحة
 رآة حمایة حقوق الطفل مع-1

 أمن الطفل/ حقوق الطفل والأمن البشري
  تحدید المسألة ووصفها-2

 طبيعة ومضمون الحقوق الإنسانية للطفل
 المفاهيم الرئيسية لاتفاقية حقوق الطفل

 تمكين الطفل، الجوانب المتعلقة بالأجيال وبالجنسين
 رؤیة شاملة للطفل

 العلاقة بين الطفل والأبوین والدولة
 عدم التمييز بين الأطفال
 مصالح الطفل الفضلى

 "الطفل"تعریف اتفاقية حقوق الطفل لمن هو 
  توفير الحقوق–المشارآة ـ الحمایة : الحقوق التي تنص عليها الاتفاقية

 لماذا انتهاج أسلوب یستند إلى حقوق الطفل؟: التلخيص
  آفاق مشترآة بين الثقافات وقضایا جدلية-3
 صد التنفيذ والر-4

 معلومات مفيدة
  ممارسات جيدة-1
  اتجاهات-2

  معلومات إحصائية عن حقوق الطفل–حقائق وأرقام 
  أهم التواریخ-3

 مائدة مستدیرة بشأن الحد من عمل الأطفال. النشاط الأول
 الإهمال وإساءة المعاملة من جانب الوالدین. النشاط الثاني

 مراجع
 معلومات إضافية

 عات المسلحةحقوق الإنسان في النزا
 حكایة وأمثولة

 ما ینبغي معرفته
  حتى الحروب لها حدود- 1

 القانون الإنساني الدولي والأمن البشري
 أصول وخلفية القانون الإنساني الدولي

 القانون الإنساني الدولي بوصفه قانونا دوليا
 القانون الإنساني الدولي وحقوق الإنسان

 متى یطبق القانون الإنساني الدولي؟
  تعریف الحقوق المحمية ووصفها- 2

 ما هي الأحكام الأساسية للقانون الإنساني الدولي في النزاع المسلح
 ما الذي یحميه القانون الإنساني الدولي وآيف؟

 الإنسانية
 التمييز

 من الذي ینبغي عليه احترام القانون الإنساني الدولي؟



  آفاق للتفاعل بين الثقافات وقضایا مثيرة للجدل- 3
 أهمية الوعي الثقافي

 وجهات نظر مختلفة بشأن تطبيق القانون الإنساني الدولي
  التنفيذ والرصد-4

 التدابير الوقائية
 تدابير الإشراف على تطبيق القانون الإنساني الدولي

 التدابير القمعية
 معلومات مفيدة

  ممارسات جيدة- 1
 حمایة المدنيين
 حمایة السجناء

 إعادة الصلات العائلية
 نبذة عن الشارة  المميزة

 مبادئ العمل الإنساني الفاعلة
 المبادئ الأساسية لحرآة الصليب الأحمر والهلال الأحمر

  اتجاهات-2
 حظر الألغام الأرضية المضادة للأفراد

 2001بعض الأرقام عن نشاط لجنة الصليب الأحمر الدولية لعام 
  أهم التواریخ- 3

 قانون الإنساني الدولي وغيرها من الوثائق ذات الصلةالوثائق التقنينية الأساسية لل
 أنشطة مختارة
 لماذا یراعى القانون الإنساني الدولي؟: النشاط الأول
 معلومات محددة: القسم الثالث

 تنظيم المناقشة
 أخلاقيات العمل الإنساني: النشاط الثاني 

 مراجع
 معلومات إضافية

 العمل
 حكایة وأمثولة

 مناطق التجارة الحرةظروف عمل مریعة في 
 "عالم العمل في القرن الحادي والعشرین "-1

 العمل والأمن البشري
  تحدید المسألة ووصفها-2

 النصوص التشریعية لمنظمة العمل الدولية
 منظمة العمل الدولية

 أهم اتفاقيات منظمة العمل الدولية
 لإنسانحقوق الإنسان في مجال العمل المكرسة في القانون الدولي لحقوق ا

 الإعلان العالمي لحقوق الإنسان
 العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية

 ما هي أشكال الرق الموجودة اليوم؟
 العهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادیة والاجتماعية والثقافية

  آفاق لتفاعل الثقافات وقضایا مثيرة للجدل- 3
  التنفيذ والرصد- 4

 معلومات مفيدة
 مارسات جيدة م-1

 الأطفال البرنامج الدولي للقضاء على عمل



 مدونات قواعد سلوك الشرآات فيما یتعلق بالحق في العمل وحقوق الإنسان
  اتجاهات-2

  العمل– الأطفال -النساء: النشاط  الأول 
 الاقتصاد المنصف: النشاط الثاني

 مراجع
 معلومات إضافية

 حرية التعبير وحرية وسائل الإعلام
 یة و أمثولةحكا
  المسائل ذات الصلة في الماضي والحاضر- 1

 الأمن البشري وحریة التعبير وحریة وسائل الإعلام
 التحدیات القدیمة والتحدیات الجدیدة

  المضامين والتهدیدات- 2
 العناصر الأساسية لحریة التعبير

 التهدیدات و المخاطر. الانتهاآات التي ترتكب ضد حق التعبير
 شروعة على حق التعبيرالقيود الم

  التنفيذ والرصد- 3
 دور الرابطات المهنية وغيرها من المنظمات غير الحكومية

 أهم التواریخ
 معلومات مفيدة

  دور وسائل الإعلام الحرة من أجل مجتمع دیمقراطي- 1
  وسائل الإعلام والأقليات- 2
  حریة وسائل الإعلام والتنمية الاقتصادیة- 3
 حربية وترویج الكره الدعایات ال- 4
  ممارسات جيدة- 5
  حریة وسائل الإعلام وتعليم حقوق الإنسان- 6
  اتجاهات- 7

  وسائل الإعلام وشبكة الویب العالمية
  نمو وسائل الإعلام في البلدان النامية

 الصفحة الأولى: النشاط الأول 
 تأثير الانترنيت: النشاط الثاني 

 مراجع
 معلومات إضافية

 اطيةالديمقر
 حكایة وأمثولة

 بناء الدیمقراطية في تيمور الشرقية
 ما ینبغي معرفته

 الارتقاء بالدیمقراطية؟ - 1
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