
II. МОДУЛИ ПО 
ИЗБРАННЫМ 

ВОПРОСАМ 
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА

ВСЕОБЩНОСТЬ

РАВЕНСТВО

НЕДЕЛИМОСТЬ И ВЗАИМОЗАВИСИМОСТЬ

“Для международного сообщества завершилась эпоха взятия 

на себя обязательств. Сейчас ему необходимо вступить 

в эпоху их реализации, в которой оно мобилизует волю 

и ресурсы, необходимые для исполнения данных обещаний.”

КОФИ АННАН, ГЕНЕРАЛЬНЫЙ СЕКРЕТАРЬ ООН, 2001 ГОД





ЗАПРЕТ ПЫТОК
ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ ДОСТОИНСТВО 

И НЕПРИКОСНОВЕННОСТЬ ЛИЧНОСТИ

БЕСЧЕЛОВЕЧНОЕ И УНИЖАЮЩЕЕ 

ДОСТОИНСТВО ОБРАЩЕНИЕ

ПЫТКИ

“Никто не должен 

подвергаться пыткам или 

жестоким, бесчеловечным 

или унижающим его 

достоинство обращению 

и наказанию.” 

СТАТЬЯ 5, ВСЕОБЩАЯ 

ДЕКЛАРАЦИЯ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА



50 ЗАПРЕТ ПЫТОК

Меня остановили на улице 25 ноября 1991 года 

в 9 часов утра. Сначала никаких проблем не 

было... Потом меня отвели в полицейский уча-

сток Бобиньи. Меня отвели на первый этаж, 

где около восьми человек начали меня избивать. 

Мне пришлось встать на колени. Один из по-

лицейских потянул меня за волосы. Другой по-

лицейский несколько раз ударил меня по голове 

предметом, который напоминал бейсбольную 

биту. Еще один продолжал бить меня по спине. 

Допрос продолжался непрерывно около часа...

26 ноября 1991 года в какой-то момент меня 

опять стали допрашивать несколько поли-

цейских – три или четыре... В этот раз они 

тягали меня за волосы, били меня кулаками и 

палкой...

Они продолжали избивать меня до часа ночи. 

Мне кажется, что эти издевательства нача-

лись в 7 часов вечера. В какой-то момент они 

заставили меня выйти в длинный коридор, 

где офицер, который  показался мне главным, 

схватил меня за волосы и заставил бежать 

по коридору, в то время как все остальные 

стояли по сторонам коридора и ставили мне 

подножки...

После этого меня отвели в офис и пригрозили 

ожогами, если я не начну говорить. Когда я от-

казался, они зажгли две паяльные лампы, кото-

ПРИМЕР
рые были подключены к двум маленьким голу-

бым газовым бутылкам. Они заставили меня 

сесть и положили паяльные лампы примерно в 

одном метре от моих голых ступней. В то же 

время они продолжали меня бить. Затем они 

стали размахивать шприцем, угрожая сделать 

мне укол. Когда я это увидел, я разорвал рукав 

рубашки со словами: “Давайте, давайте, вы 

не посмеете”; как я и думал, они не исполнили 

свою угрозу...

Полицейские оставили меня в покое примерно 

на пятнадцать минут, затем один из них ска-

зал: “Вам, арабам, нравится, когда вас траха-

ют”. Они схватили меня, заставили раздеть-

ся и один из них вставил маленькую черную 

дубинку мне в задний проход.

Прим. Когда г-н Селмуни говорит об этой сце-

не, он начинает плакать.

Я понимаю, что то, о чем я вам сейчас расска-

зал, очень серьезно, но это полная правда, надо 

мной действительно так издевались...

Европейский Суд по правам человека после 

исследования доказательств по делу Сел-

муни против Франции единогласно принял 

решение, что имело место нарушение ст. 3 

Европейской конвенции о защите прав че-

ловека и основных свобод.

ИСТОЧНИК:

ЕВРОПЕЙСКИЙ СУД ПО ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА, ДЕЛО 

СЕЛМУНИ ПРОТИВ ФРАНЦИИ, РЕШЕНИЕ ОТ 28 ИЮЛЯ 

1999 ГОДА, СТРАСБУРГ, ФРАНЦИЯ

ВОПРОСЫ ДЛЯ 

ОБСУЖДЕНИЯ 

1. Как вы охарактеризуете то, что произошло 

с г-ном Селмуни? Какие мысли вызвала у 

вас эта история?

2. Как вы думаете, что может быть сделано 

для предотвращения подобных действий? 

Знаете ли вы об уже существующих ме-

ханизмах на местном, региональном или 

международном уровнях?

3. Как вы думаете, каким образом общество 

может поддержать и помочь таким жерт-

вам, как г-н Селмуни?

4. Заняли ли бы вы другую позицию, если бы 

знали, что г-н Селмуни был торговцем нар-

котиками? Почему?
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1. МИР, СВОБОДНЫЙ ОТ ПЫТОК 

Представьте себе, что у вас болит все тело 

и кричит душа, оглушенная страхом. Вы по-

теряли свободу, и вас лишили человеческого 

достоинства. Вам больно, вы унижены и бес-

помощны – вы стали жертвой пыток...

Серьезные формы жестокого обращения часто 

относятся и приписываются тем обществам 

и государствам, где права человека наруша-

ются каждый день. Удивительно, но пытки 

осуществляются в 2/3 стран мира, включая 

высокоиндустриальные и развитые страны, 

вопреки широко распространенной точке зре-

ния о том, что пытки – это феномен, присущий 

только бедным и “нецивилизованным” обще-

ствам. Пытки и различные формы жестокого 

обращения существуют во всем мире, разли-

чия состоят в способе и степени, в которых 

они осуществляются.

Запрет пыток абсолютен и содержится во 

многих международных и региональных со-

глашениях. Он принадлежит к неотъемлемым 

правам человека, т.е. сохраняет силу при любых 

обстоятельствах, а государство не имеет права 

его отменять ни на каких основаниях. Пытки и 

жестокое обращение также запрещены в соот-

ветствии с обычным международным правом. 

Однако, несмотря на данный запрет, пытки и 

 НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ
жестокое обращение до сих пор осуществля-

ются. Пытки и бесчеловечное и унижающее 

достоинство обращение происходят часто 

и неоднократно, они могут иметь место где-то 

в данный момент; они применяются к людям, 

лишенным свободы, людям, относящимся к 

различным этническим, социальным и куль-

турным группам, к молодым и старым, к жен-

щинам и мужчинам. Никто не застрахован от 

пыток; каждый может стать жертвой – в лю-

бой момент!

Длительное время пытки и бесчеловеч-

ное и унижающие достоинство обращение 

считались характерными только для  времен 

войн и рабства, в то время как их применение 

в мирное время не принималось во внимание. 

Однако более внимательное изучение случаев 

пыток и бесчеловечного и унижающего до-

стоинство обращения в настоящее время по-

казывает, что серьезные формы жестокого об-

ращения не остались в прошлом. С течением 

времени, вместе с развитием и прогрессом 

человечества, на замену зверским древним 

и средневековым методам пришли более изо-

щренные, но не менее жестокие современные. 

Тем не менее, их эффект и результаты не из-

менились; пытки и другие серьезные формы 

жестокого обращения продолжают оставаться 

серьезной угрозой безопасности человека, фи-

зической и психологической неприкосновен-

ности человека, и до сих пор требуют более 

серьезных усилий по их предотвращению.

Последние события, особенно в области меж-

дународного права, а также более быстрые и до-

ступные методы распространения информа-

ции увеличили осведомленность о проблемах 

пыток и других форм жестокого обращения 

и привлекли к ним внимание мира. Государ-

ственные и негосударственные органы и орга-

низации начали определять и рассматривать не 

только последствия многих форм жестокого об-

ращения, но и их причины. Были установлены 

и согласованы четкие международные стандар-

ты по защите и предотвращению. Дополнитель-

но, на национальном и международном уровнях, 

был создан целый ряд органов расследования, 

мониторинга и контроля за соблюдением этих 

превентивных стандартов и неотъемлемого пра-

ва на запрет пыток и других форм жестокого, 

бесчеловечного и унижающего достоинство 

обращения и наказания.

Запрет пыток и безопасность человека

Угроза пыток и жестокого обращения – прямая 

угроза безопасности каждого человека. Поэто-

му защита жизни человека и охрана его физи-

ческой и психологической целостности стали 

центральной заботой подхода безопасности 

человека. Охрана неприкосновенности жизни 
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каждого человека тесно связана с абсолютным 

запретом пыток и любой иной формы жесто-

кого обращения. Полная реализация права на 

жизнь и целостности личности и абсолютный 

запрет пыток и других форм жестокого, бесче-

ловечного и унижающего достоинство обра-

щения или наказания являются приоритетом 

для обеспечения безопасности человека. Не-

оспоримо, что расширение осведомленности 

в области прав человека путем образования 

и обучения правам человека, наряду с усовер-

шенствованной юридической основой для за-

щиты от и предотвращения пыток и жестокого 

обращения, станет краеугольным камнем для 

усиления безопасности человека и его благо-

получия. Статут Международного уголовного 

суда, учреждение которого горячо поддержи-

валось Сообществом по безопасности чело-

века, недвусмысленно признает пытки пре-

ступлением против человечества и военным 

преступлением и тем самым подчеркивает 

особое внимание к сохранению жизни челове-

ка и его безопасности.

“Человек, пытающий 
человека, – это злодей, 
не поддающийся описанию.”

ГЕНРИ МИЛЛЕР

2. ОПРЕДЕЛЕНИЕ И ОПИСАНИЕ 

 ВОПРОСА 

            Что такое пытки? 

Определение такого явления как пытки и же-

стокое обращение, приемлемое для всех, яви-

лось нелегкой задачей, хотя их осуждение и за-

прет принимается всеми как норма обычного 

международного права, применимая ко всем 

государствам. Согласованные международные 

положения об абсолютном запрете пыток, ко-

торые содержатся во многих международных 

юридических текстах, не являются достаточ-

ной гарантией неприменения пыток. По-ви-

димому, существуют пробелы в определении, 

которые оставляют некоторую свободу в тол-

ковании для государственных органов, таким 

образом обеспечивая принятие ими междуна-

родных правил в принципе.

Юридическое определение пыток было вклю-

чено в Конвенцию Организации Объединен-

ных Наций против пыток и других жестоких, 

бесчеловечных или унижающих достоин-

ство видов обращения и наказания 1984 года 

(UNCAT) и поддержано всеми ее государ-

ствами-участниками (принята и открыта для 

подписания, ратификации и присоединения 

Резолюцией Генеральной Ассамблеи 39/46 от 

10 декабря 1984 года; вступила в силу 26 июня 

1987 года). Ст. 1 Конвенции определяет пытки 

как:

“любое действие, которым какому-либо лицу 

умышленно причиняется сильная боль или 

страдание, физическое или нравственное, 

чтобы получить от него или от третьего 

лица сведения или признания, наказать его за 

действие, которое совершило оно или третье 

лицо или в совершении которого оно подозре-

вается, а также запугать или принудить его 

или третье лицо, или по любой причине, осно-

ванной на дискриминации любого характера, 

когда такая боль или страдание причиняют-

ся государственным должностным лицом или 

иным лицом, выступающим в официальном 

качестве, или по их подстрекательству, или 

с их ведома или молчаливого согласия. В это 

определение не включается боль или страда-

ния, которые возникают лишь в результате 

законных санкций, неотделимы от этих санк-

ций или вызываются ими случайно”.

Необходимо заметить, что данное юридиче-

ское определение принимает во внимание пси-

хологическое и физическое измерения пыток 

и жестокого обращения, хотя оно не рассма-

тривает эти различные уровни подробно и не 

включает в себя все моменты. Оно также ис-

ключает законные санкции, т.е. санкции, уста-

новленные национальным законодательством, 

что в определенных случаях вызывает вопрос, 
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не противоречат ли эти санкции общему духу 

и целям Конвенции. Однако, определение спо-

собствует общему пониманию, как отмеча-

ет Комиссия ООН по правам человека: “все 

формы пыток и других видов жестокого, бес-

человечного и унижающего достоинство обра-

щения и наказания [...] никогда не могут быть 

оправданы какими бы ни было обстоятель-

ствами”. Специальный докладчик по пробле-

ме пыток также заявил, что “юридическое и мо-

ральное основание для запрета пыток и других 

форм жестокого, бесчеловечного и унижающего 

достоинство обращения и наказания являет-

ся абсолютным и императивным, и ни в каких 

случаях не должно уступать или подчиняться 

другим интересам, политике или практике”.

В связи с Международным днем ООН в под-

держку жертв насилия – 26 июня – Междуна-

родный совет по реабилитации жертв пыток 

заявил, что “пытки – это одно из наиболее 
ужасных действий, которое один человек мо-
жет совершить в отношении другого. Цель 

пыток – причинить столько боли, сколько воз-

можно, не давая при этом жертве умереть...” 

Намеренное причинение боли и страданий, 

физических или психологических, характерно 

и для пыток, и для бесчеловечного и унижаю-

щего достоинство обращения. Говоря юриди-

ческим языком, почти неуловимое различие 

между пытками и бесчеловечным и унижаю-

щим достоинство поведением заключается в 

характере совершенного действия и его целях, 

степени его тяжести, а также в жестокости 

используемых средств. Иными словами, чем 

более жестоким, болезненным и намеренным 

является действие, тем более суд будет скло-

няться к рассмотрению таких действий в каче-

стве пыток. 

Согласно Комитету ООН против пыток  UNCAT, 

определяющими элементами пыток являются:

• Намеренное действие, которое причиняет 

тяжелые физические и психические стра-

дания;

• Действие, которое совершено с определен-

ной целью;

• Действие совершено государственным 

должностным лицом или лицом, выступа-

ющим в официальном качестве.

         Методы пыток.  

Как осуществляются пытки? 

В принципе, все – от воды до кухонных принад-

лежностей – может быть превращено в орудие 

пытки. Однако, в настоящее время инструмен-

ты и методы пыток развиваются, а не регрес-

сируют, и это в свою очередь увеличивает их 

бесчеловечность и жестокость. Некоторые ме-

тоды пыток, широко распространенные в наше 

время, не оставляют видимых физических сле-

дов на теле, но оказывают пагубное влияние на 

внутренние органы, а также на психологиче-

скую целостность жертвы.

В общем, методы пыток можно классифици-

ровать на две большие группы: физические 

и психологические.

Физические пытки причиняют жертве чрез-

вычайную боль и сильные страдания. В сво-

их самых жестоких формах они также могут 

приводить к увечьям, обезображиванию или 

длительной травме. Наиболее часто использу-

ющиеся методы пыток: избивание кнутом, ме-

таллическими предметами, камнями, канатами 

“Пытки – отвратительное 
нарушение человеческого досто-
инства. Они обесчеловечивают 
и жертву, и преступника. Боль 
и ужас, умышленно причиненные 
одним человеческим существом 
другому, оставляют неизгла-
димые шрамы: искривленные 
побоями позвоночники, дефор-
мированные прикладами ружей 
черепа, ночные кошмары, кото-
рые удерживают потерпевших 
в постоянном страхе. Свобода 
от пыток – это фундаменталь-
ное право человека, которое 
должно быть защищено при 
любых обстоятельствах.” 

КОФИ АННАН, ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 

СЕКРЕТАРЬ ООН
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и дубинками, избиение ногами, удары о стену. 

Так называемый метод “falaka” или “phalange” 

(сильное избиение жертвы по ступням) так же 

широко используется, как и методы электро-

шока, удушения, связывания, ожогов сигаре-

тами и подвергание жертвы воздействию экс-

тремально низких или высоких температур.

Психологические пытки включают в себя ме-

тоды лишения и изнеможения, такие как лише-

ние питания, воды, сна и санитарных удобств; 

методы лишения средств общения, такие как 

заключение в одиночную камеру и пресече-

ние контактов с другими заключенными или 

со внешним миром; методы принуждения 

и устрашения, такие как принудительное при-

сутствие во время пыток других людей, угроза 

лишения жизни или симулирование лишения 

жизни; постоянное унижение и запугивание 

и т.п. Кроме того, сексуальное насилие часто 

используется в качестве метода как физиче-

ского, так и психологического разрушения 

личности жертвы.

Все используемые методы пыток являются гру-

бым унижением достоинства личности и на-

рушают права человека. Мир, свободный от 

пыток, будет означать мир, свободный от на-

меренного причинения боли и от использова-

ния вышеуказанных жестоких методов одним 

человеком по отношению к другому.

     Мотивы пыток. 

Почему применяются пытки? 

Мотивы пыток могут быть различными, но в 

глубине часто находится намеренное и целе-

направленное желание. Желание продемон-

стрировать силу или просто спрятать слабость 

часто приводит к пыткам или серьезным фор-

мам жестокого обращения.

В различные эпохи мировой истории пытки 

использовались в качестве средства сохра-

нения контроля и демонстрации власти над 

оппонентами и людьми с прогрессивными 

идеями, которые несли скрытую угрозу для 

систем управления. Потому пытки часто при-

менялись как средство политических репрес-

сий и угнетения, наказаний, мести, а также 

для устранения оппозиции. Пытки и другие 

формы жестокого обращения традиционно 

использовались для получения информации 

и признания, несмотря на ограниченную до-

стоверность признаний под давлением и фи-

зическим насилием.

Жестокое и унижающее достоинство обраще-

ние также применяется в качестве метода для 

угроз, запугивания и дегуманизации, а так-

же в качестве средства унижения, внушения 

чувства неполноценности и бесполезности, 

и в конечном счете разрушения личности. 

Все эти действия, продиктованные разными 

намерениями, оставляют неизгладимый след 

на личности человека, который подвергся 

пыткам. Физическая реабилитация и выздо-

ровление часто занимают годы, и послед-

ствия не всегда полностью излечимы. Более 

того, психологические шрамы остаются у 

жертв на всю жизнь и часто не позволяют им 

вести полноценную жизнь. 

Преступники и жертвы пыток, 

бесчеловечного и унижающего 

достоинство обращения 

Каждый может стать жертвой, особенно в об-

ществах, где нет традиции верховенства зако-

на, и где законы и обязательства, которые они 

накладывают, редко выполняются и применя-

ются. Жестокое обращение чаще всего про-

исходит в тюрьмах, в полицейских участках 

и других учреждениях задержания, но не явля-

ются редким исключением и его случаи в част-

ных домах, специализированных медицинских 

учреждениях для неизлечимых больных или 

душевнобольных. Лица в учреждениях пред-

варительного заключения и приговоренные 

к лишению свободы преступники являются 

особо уязвимой группой для актов жестокого 

обращения, потому что они зависят от властей 

в обеспечении их самых элементарных потреб-

ностей. Такие места заключения по определе-

нию закрыты, поэтому содержащиеся там люди 

находятся вне поля зрения общества и часто 

являются группой, по отношению к которой 

у остальных членов общества очень мало со-
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страдания и сочувствия.  Социальные, религи-

озные или этнические меньшинства, равно как 

и беженцы и ищущие политического убежища, 

часто подвержены унижающему достоинство 

обращению и находятся под угрозой повторной 

травматизации. Пожилые и душевнобольные 

люди, живущие в специальных учреждениях 

и больницах, часто игнорируемые и даже забы-

тые, могут стать жертвами действий, схожих с 

пытками по причине плохого материального 

положения, недостаточных ресурсов для обе-

спечения достойного уровня жизни, медицин-

ского ухода и достойной старости. 

Дети, мужчины и женщины, молодые и ста-

рые – все могут стать жертвами пыток. Никто 

не защищен от последствий серьезных форм 

жестокого обращения, на преступников оно 

тоже оказывает влияние. Чаще всего это по-

лицейские или военные должностные лица, 

находящиеся при исполнении служебных обя-

занностей. Существует много случаев, когда 

исполнители жестокого обращения или пыток 

действуют по приказу или в составе специали-

зированных групп, в которых такие действия 

практикуются регулярно. Жестокое обраще-

ние может осуществлять также медицинский 

персонал и персонал в учреждениях социаль-

ного обеспечения для людей со специальными 

потребностями по причине халатности, от-

сутствия контроля и надзора или отсутствия 

ресурсов, плохого обучения.

3. МЕЖКУЛЬТУРНЫЕ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ 

И СПОРНЫЕ ВОПРОСЫ 

         Различные культурные обычаи 

и точки зрения несомненно оказывают влия-

ние на понимание международных юридиче-

ских норм и стандартов и часто определяют их 

толкование через специфическую культурную 

призму. Например, телесные наказания и при-

чинение боли палкой или кнутом в качестве 

коррекционной меры представляют собой 

широко распространенную форму жестокого 

обращения. Однако, в исламской традиции 

шариатского права телесные наказания и даже 

ампутации не только являются общепринятой 

практикой, но и легализованы многими ре-

лигиозными судами, которые регулируют не 

только отношения брака и наследования, но 

и иные сферы физической и духовной жизни 

мусульман.

В шариатском кодексе наказаний от января 

2000 года в штате Замфара в Нигерии, напри-

мер, нанесение ударов палкой и ампутация 

являются наказаниями, предусмотренными 

законом, наряду со смертной казнью и ли-

шением свободы. Аналогично, в Саудовской 

Аравии, Иране, Ливии и Афганистане религи-

озные суды, основанные на принципах шари-

атского права, в своих решениях придержива-

ются схожих взглядов.

Израильская Общая служба безопасности по-

стоянно критикуется за использование “уме-

ренного физического давления”, часто перехо-

дящего в пытки, в качестве метода допроса. 

Принятие комиссией Ландау в 1987 году реко-

мендаций в отчете о проведенном расследова-

нии, в котором оправдывается использование 

“умеренных мер физического давления” при 

проведении допроса на основании необходи-

мости, спровоцировало жаркие споры. Одна-

ко, не последовало никакого разъяснения к 

рекомендациям по поводу рамок “умеренного 

физического давления” и момента его перехода 

в пытки. Только в 1999 году израильский Вер-

ховный Суд в деле Общественный комитет 

против пыток в Израиле против государства 

Израиль вынес решение, что использование 

“умеренного физического давления” незаконно, 

так как оно нарушает конституционную за-

щиту права личности на достоинство. Однако, 

как указано Комитетом ООН против пыток в 

“Заключении и рекомендациях Комитета про-

тив пыток: Израиль” 23/11/2001, “Комитет 

остается неубежденным и еще раз выражает 

беспокойство в связи с тем, что понятие пы-

ток, как оно закреплено в Конвенции, до сих 

пор не инкорпорировано в национальное зако-

нодательство”.

“Они всегда просят, чтобы их 
убили. Пытки страшнее смерти.”

ХОСЕ БАРРЕРА
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Эти два примера показывают, что хотя стан-

дарты запрета пыток принимаются во всем 

мире, их интерпретация и реализация в раз-

ных странах могут различаться. Остается не-

решенным вопрос о том, усиливают ли эти 

различия универсальный и абсолютный за-

прет пыток в культурно-чувствительном кон-

тексте или слишком противоречат целям и 

духу обычного и кодифицированного между-

народного права.

Можно обратиться и к некоторым другим 

спорным вопросам и доводам. В настоящее 

время, особенно в Соединенных Штатах Аме-

рики, ведется жаркий спор о том, отличается 

ли терроризм от других нарушений прав че-

ловека и преступлений, и необходимо ли по-

этому разработать специальные стандарты 

для его предотвращения и борьбы с ним. Не-

которые страны, такие как Ирландия, Тур-

ция и США, приняли анти-террористическое 

законодательство, в котором установлены 

ускоренные по сравнению с обычным наци-

ональным уголовным процессом процедуры, 

в результате которых некоторые права и сво-

боды человека подвергаются ограничениям. 

После 11 сентября 2001 года можно наблюдать 

возобновление извечного спора о том, прием-

лемо ли пытать террористов (преступников) 

для спасения жизней других людей. С этой 

проблемой тесно связаны вопросы, имеют ли 

право жертвы на большую защиту прав чело-

века, чем преступники, и является ли ценность 

жизни преступника или террориста такой же, 

как ценность жизни любого другого человека. 

Нет правильных или неправильных ответов 

среди сложных противоречий и неразрешен-

ных моральных дилемм, но юристы-между-

народники постоянно высказываются в под-

держку позиции, что двойные стандарты 

неприемлемы и что международные юриди-

ческие нормы не должны применяться выбо-

рочно. Многие уверены в том, что только та-

ким образом можно сохранить дух и функции 

международного права как защитника всеоб-

щего мира, безопасности человека и понима-

ния между государствами.

4. РЕАЛИЗАЦИЯ И МОНИТОРИНГ

Начиная с 1948 года, международные нормы 

по запрету пыток и других форм жестокого, 

бесчеловечного и унижающего достоинство 

обращения постоянно разрабатывались и со-

вершенствовались. Все увеличивающееся чис-

ло государств подписало, ратифицировало 

и инкорпорировало международные юриди-

ческие обязательства в национальное законо-

дательство и практику. Были созданы сильные 

региональные системы для предотвращения 

и защиты от пыток (например, в Европе), а 

также национальные механизмы инспекций/

посещений. 

На международном уровне Комитет ООН 

против пыток и Специальный докладчик 

ООН по пыткам вместе с многочисленными 

НПО осуществляют мониторинг выполнения 

государствами обязательств по запрету пыток 

и схожих действий.

Комитет Организации Объединенных На-

ций против пыток (UNCAT) – орган мони-

торинга Организации Объединенных Наций, 

созданный в соответствии со ст. 17 Конвенции 

ООН против пыток, – начал работать 1 января 

1988 года. UNCAT изучает отчеты государств-

участников Конвенции, которые должны по-

даваться каждые четыре года; он имеет право 

делать запросы и требовать пояснений или до-

полнительной информации относительно фак-

тов, изложенных в этих отчетах. Кроме того, 

государство может сделать заявление, чтобы 

разрешить Комитету рассматривать индиви-

дуальные или межгосударственные жалобы, 

изучать их и отправлять автору жалобы и за-

интересованному государству свои оконча-

тельные выводы и рекомендации к действию. 

Комитет ООН против пыток тесно сотрудни-

чает со Специальным докладчиком по пыткам 

(  раздел “Полезно знать”: Европейский 

комитет по предотвращению пыток и Добро-

вольный фонд Организация Объединенных 
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Наций для жертв пыток). Полный отчет о ра-

боте Комитета ежегодно публикуется и рас-

пространяется.

  

           Последние события: Послед-

ним событием после 57-ой сессии Генераль-

ной Ассамблеи ООН в Нью-Йорке в 2002 году 

стало принятие Факультативного протокола 

к Конвенции ООН против пыток и других 

жестоких, бесчеловечных или унижающих 

достоинство видов обращения и наказа-

ния 1984 года. Протокол был разработан для 

предотвращения пыток и других форм жесто-

кого обращения путем учреждения регуляр-

ной системы посещений международными и 

национальными экспертными учреждениями 

мест заключения. Для этого Факультатив-

ный протокол заявляет об основании нового 

международного экспертного учреждения по 

посещениям – Подкомитета Комитета ООН 

против пыток. Протокол также накладывает 

на государства обязательства по учреждению 

национальных органов посещения. Данные 

международные и национальные лица будут 

регулярно посещать места заключения и давать 

рекомендации по улучшению обращения с за-

ключенными, а также условий их содержания.

Сосредоточение внимания на предотвраще-

нии нарушений представляет собой иннова-

ционное развитие в системе прав человека 

ООН, так как существующие международные 

органы могут действовать только после того, 

как нарушение произошло. Посещение мест 

заключения – одно из самых эффективных 

средств для предотвращения пыток и улучше-

ния условий содержания. В Факультативном 

протоколе впервые на уровне международ-

ного инструмента устанавливаются критерии 

и гарантии для эффективных превентивных 

посещений национальными экспертными 

учреждениями.

Поэтому данный Протокол считается несо-

мненным шагом вперед для усиления между-

народных и национальных мер по предотвра-

щению пыток и бесчеловечного и унижающего 

достоинство обращения.

Однако, несмотря на множество международ-

ных юридических гарантий по предотвраще-

нию пыток, они не полностью реализуются на 

национальном уровне. Национальное законо-

дательство обязательно должно быть приве-

дено в соответствие с международными стан-

дартами; должны быть созданы национальные 

системы мониторинга и отчетности. Полное 

искоренение пыток может стать реальным 

только тогда, когда разработанные междуна-

родные стандарты найдут свое место в жизне-

способных и беспристрастных национальных 

системах их применения и мониторинга на 

национальном и локальном уровнях во всех 

государствах-членах ООН. 

Кроме того, реабилитация жертв пыток и бес-

человечного и унижающего достоинство обра-

щения, оказание им юридической помощи 

и выдача компенсации, а также помощь в их 

реинтеграции в общественную жизнь являют-

ся необходимыми условиями для справедли-

вого национального порядка.

Можно выделить три основных аспекта эф-

фективного предотвращения пыток:

1. Установление эффективной юридической 

основы и обеспечение ее полной реализа-

ции, а также применение соответствующих 

гарантий для предотвращения пыток – на-

“Откройте газету в любой 
день недели и вы найдете там 
статью о том, что где-то в 
мире кого-то посадили в тюрьму, 
пытали или убили из-за его 
суждений или религиозных 
убеждений, неприемлемых для 
правительства... Читатель 
газеты чувствует противное 
бессилие. Но если бы эти 
общие ощущения отвращения 
объединить в общие действия, 
то можно было бы предпринять 
что-то эффективное.”

ПИТЕР БЕНЕНСОН, ОСНОВАТЕЛЬ 

“МЕЖДУНАРОДНОЙ АМНИСТИИ”
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пример, основных гарантий в заключении 

(доступ к адвокатам, врачам, судьям и т.п.) 

и запрета заключения incommunicado – без 

связи с внешним миром;

2. Установление механизмов контроля и осо-

бенно национальных механизмов посеще-

ний мест заключения, а также обеспечение 

независимого мониторинга и отчетности 

гражданскими организациями;

3. Постоянное обучение вовлеченных лиц, 

в том числе полицейских, тюремных охран-

ников, юристов, судей, медицинского пер-

сонала и др.

Каждый может быть вовлечен в деятельность 

по предотвращению пыток путем действий, 

проведения кампаний, лоббирования рати-

фикации международных инструментов и их 

национальной имплементации, написания 

писем и воззваний. С помощью работы НПО 

и добровольцев мы все можем внести вклад в 

поднятие уровня осведомленности и в образо-

вательную деятельность в семье, нашем мест-

ном сообществе или регионе. Кроме того, мы 

можем помочь жертвам пыток знанием о том, 

как поступать с их проблемами, мы можем их 

поддержать, помогая им подавать заявления 

в суд и добиваться наказания преступников, 

чтобы помочь справиться с причиненной пыт-

ками травмой.

                   

                1.  ХОРОШИЕ ПРИМЕРЫ

В теплом окружении, где жизнь может и ка-

жется тяжелой, но все-таки терпимой, очень 

трудно представить себе, что каждый год мил-

лионы людей в мире становятся жертвами 

жестокого, бесчеловечного и унижающего до-

стоинство обращения из-за того, кем они яв-

ляются, что они сделали или во что они верят.

Сейчас во всем мире осуществляется деятель-

ность тесного сообщества инициатив по моби-

лизации общества против пыток, образованию 

других людей в качестве средства предотвра-

щения бесчеловечного обращения, по обеспе-

чению юридической помощи, физической 

и психологической реабилитации жертв пыток.

Многие мероприятия осуществляются на ло-

кальном уровне и направлены на активные 

действия; другие пытаются укрепить местный 

потенциал и знания сообщества в качестве мер 

предотвращения и защиты. Наконец, институ-

циональное укрепление потенциала и совер-

шенствование законодательства также играют 

важную роль в данном процессе. Все уровни 

взаимосвязаны и важны, и инициативы осу-

ществляются на каждом из них.

Хорошая практика для предотвращения пы-

ток и жестокого обращения может включать 

в себя:

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ
• Проведение кампаний, лоббирование, по-

вышение осведомленности, образователь-

ную деятельность на местном уровне, на-

правленных на активные действия; 

• Укрепление потенциала и институтов, 

оказание влияния на уже существующие 

структуры и институты, реформирование 

их или учреждение новых институтов с 

возможностями решать проблемы на мест-

ном уровне.

Деятельность международных организаций 

Специальный докладчик по пыткам: цель, 
мандат, деятельность 
Комиссия Организации Объединенных На-

ций по правам человека в Резолюции 1985/33 

приняла решение назначить Специального 

докладчика для изучения относящихся к пыт-

кам вопросов, для поиска и получения до-

стоверной и надежной информации по этим 

вопросам и для эффективного ответа на эти 

вопросы. Специальный докладчик ежегодно 

представляет Комиссии всесторонний отчет 

о своей деятельности с обзором случаев осу-

ществления пыток и их степени, а также с ре-

комендациями для помощи правительствам 

в их искоренении. Мандат Специального до-

кладчика включает в себя все страны, незави-

симо от того, ратифицировало ли государство 
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Конвенцию против пыток и других жестоких, 

бесчеловечных и унижающих достоинство ви-

дов обращения и наказания.

Мандат включает в себя три основных вида 

деятельности: передача правительствам ин-

формации, содержащей срочные жалобы и за-

явления (по предполагаемым случаям пыток); 

миссии для установления обстоятельств (по-

сещения стран) в те страны, где по имеющей-

ся информации пытки не являются изолиро-

ванными и единичными случаями; и подача в 

Комиссию по правам человека и Генеральную 

Ассамблею ежегодных отчетов о деятельности 

Специального докладчика, его мандате и мето-

дах работы.

В отличие от договорных контролирующих 

органов, учрежденных в соответствии с меж-

дународными договорами, Специальный до-

кладчик не требует исчерпания национальных 

средств правовой защиты для совершения 

действий по индивидуальным делам, включа-

ющим в себя риск пыток (“срочные обраще-

ния”) или по случаям предполагаемых пыток 

(“заявления”).

Для того, чтобы представить  информацию на 

рассмотрение Специального докладчика, пи-

шите по адресу:

Special Rapporteur on Torture 

Office of the High Commissioner for Human Rights

8-14 Avenue de la Paix

1211 Geneva 10, Switzerland

ИСТОЧНИК:

ПРОГРАММА № 4 “БОРЬБА С ПЫТКАМИ” ИЗ СЕРИИ 

ПРОГРАММ ПО ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА ОФИСА ВЕРХОВНОГО 

КОМИССАРА ОРГАНИЗАЦИИ ОБЪЕДИНЕННЫХ НАЦИЙ 

ПО ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА, 2002 ГОД

Европейский комитет по предотвращению 

пыток и бесчеловечного и унижающего 

достоинство обращения или наказания 

(CPT) 

Учреждение

СРТ был учрежден в соответствии с Европей-

ской конвенцией по предупреждению пыток 

и бесчеловечного и унижающего достоинство 

обращения или наказания, которая была при-

нята в 1987 году. Он начал работу в 1989 году, 

когда Конвенция вступила в силу.

Членство

Все государства-члены Совета Европы. С марта 

2002 года государства, не являющиеся членами 

Совета Европы, получили право присоеди-

ниться по приглашению Комитета Министров. 

В состав Комитета входят врачи, юристы и экс-

перты по вопросам полиции, тюрьмам и пра-

вам человека. Количество членов соответ-

ствует количеству государств-участников 

Конвенции. С марта 2000 года президентом 

Комитета является британский криминолог 

Сильвия Касале.

Компетенция

Комитет проводит проверки обращения с за-

ключенными. Он проверяет полицейские 

участки, тюрьмы, психиатрические больницы 

и другие места, где содержатся люди, напри-

мер, жилые помещения в транзитных зонах 

международных аэропортов для лиц, ищущих 

убежища. Члены Комитета имеют право раз-

говаривать с заключенными наедине. 

Методы работы

Комитет периодически посещает все государ-

ства-участники, а также может проводить по-

сещения ad hoc, когда это необходимо. Резуль-

таты излагаются в конфиденциальных отчетах 

соответствующим государствам, в которых 

также даются рекомендации. Конфиденциаль-

ность отчетов – важная основа доверия к Ко-

митету, а постоянный и конструктивный диа-

лог с правительствами усилил международные 

позиции СРТ. Отчеты, вместе с комментари-

ями заинтересованных государств, могут пу-

бликоваться с согласия последних.

Возможные санкции

Если государства отказываются сотрудничать 

или улучшать ситуацию в соответствии с ре-

комендациями Комитета, СРТ может оказать 

политическое давление путем публичного за-

явления. До сих это было сделано три раза: в 

1992 и 1996 гг. в отношении Турции и в 2001 г. 
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в отношении Чеченской Республики Россий-

ской Федерации.

Посещения и отчеты СРТ

По состоянию на 7 апреля 2003 года СРТ про-

вел 152 посещения (100 регулярных + 52 ad 

hoc) и опубликовал 115 отчетов.

ИСТОЧНИК:

HTTP://WWW.CPT.COE.INT/RUSSIAN.HTM

“Австрийский консультативный совет по пра-

вам человека”

Консультативный совет по правам человека 

(HRAB) был учрежден в 1999 году в качестве 

реакции на неоднократные рекомендации 

Европейского комитета по предотвращению 

пыток и бесчеловечного или унижающего до-

стоинство обращения или наказания (СРТ), 

а так же как реакция на трагическую смерть 

Маркуса Омофумы, который скончался буду-

чи под стражей полиции в ходе депортации 

в Болгарию в мае 1999 года. Мандат HRAB 

включает в себя мониторинг и наблюдение за 

всеми действиями служб безопасности, орга-

нов, подчиняющихся министру внутренних 

дел, а также всех органов, обладающих полно-

мочиями прямого управления и принуждения. 

На основании существенной и концептуаль-

ной работы по защите прав человека, Совет 

дает рекомендации министру внутренних дел, 

а также оценивает исполнение этих рекомен-

даций. Основной целью HRAB является пре-

дотвращение любого вида пыток.

Он состоит из одиннадцати членов и такого же 

числа их заместителей, которые назначаются на 

должность федеральным министром внутрен-

них дел на трехлетний срок. Члены HRAB не 

подчиняются указаниям при исполнении сво-

их обязанностей – они полностью независи-

мы и работают по почетной обязанности, без 

оплаты. Для тщательной оценки деятельности 

полиции с обращением особого внимания на 

поддержание стандартов прав человека были 

созданы шесть экспертных комитетов, кото-

рые ответственны за определенные регионы по 

принципу организации австрийских судов. 

Деятельность 

неправительственных 

организаций (НПО) 

В 1997 году ООН объявила 26 июня Междуна-

родным днем поддержки жертв пыток. С тех 

пор международные сообщества по предот-

вращению и запрету пыток во всем мире, та-

кие как CINAT – “Коалиция международных 

неправительственных организаций против 

пыток” – проводят кампании за полное иско-

ренение пыток. Многие люди и знаменитости 

принимают участие в этих мероприятиях.

Деятельность организа-

ции “Международна Ам-

нистия” (МА) во всем 

мире является примером 

целостного подхода с ме-

роприятиями как на местном уровне, так и по 

укреплению потенциала и институтов.

28 мая 1961 года британский юрист Питер Бе-

ненсон опубликовал статью “Забытые заклю-

ченные” в газете “The Observer” (Лондон, Ве-

ликобритания), которая вдохновила создание 

организации “Международная Амнистия”. Сей-

час “Международная Амнистия” с Междуна-

родным секретариатом в Лондоне насчитывает 

более миллиона членов, подписчиков и посто-

янных спонсоров более чем в 140 странах. Дви-

жение МА состоит из более чем 7800 местных, 

молодежных, специальных и профессиональ-

ных групп примерно в 100 странах и областях. 

“Международная Амнистия” – это демократи-

ческое движение, самоуправляемое девятью 

членами Международного исполнительного 

комитета (МИК), члены которого избирают-

ся каждые два года Международным советом, 

представляющим секции организации.

Проведение кампаний, отчеты по вопросам 

прав человека, лоббирование конкретных во-
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просов прав человека в правительствах – дея-

тельность, которую МА проводит ежегодно.

В 2001 году МА начала кампанию “Сделай 

шаг для искоренения пыток” против пы-

ток и жестокого обращения в отношении 

женщин, детей, этнических меньшинств, 

лесбиянок, гомосексуалистов, бисексуа-

лов и трансгендерных людей.

К концу года более 35000 человек из 

188 стран подписались на сайте кам-

пании против пыток в Интернете 

– www.stoptorture.org – для отправки 

срочных заявлений по электронной по-

чте в случаях пыток.

В октябре 2000 года МА утвердила про-

грамму по предотвращению пыток “12 пун-

ктов”, которая стала платформой для между-

народных действий по предотвращению пыток 

и укреплению механизмов защиты от осущест-

вления пыток и их институционализации. 

ПРОГРАММА ПО 

ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ 

ПЫТОК “12 ПУНКТОВ” 

Международная Амнистия призывает все го-

сударства обеспечить выполнение приведен-

ной ниже Программы из 12 пунктов по пре-

дотвращению пыток.

1.  Официальное осуждение пыток 

Высшие государственные органы каждой 

страны должны продемонстрировать свое 

полное неприятие пыток. Они должны 

ясно дать понять всем представителям 

правоохранительных органов, что пыт-

ки недопустимы ни при каких обстоя-

тельствах. 

2. Ограничение заключения в изоляции 

Пытки часто применяются в условиях со-

держания заключенных в изоляции – без 

права переписки и сообщения, когда они 

лишены возможности связаться с людьми 

на воле, с теми, кто мог бы им помочь или 

выяснить, что с ними происходит. Государ-

ства должны принять меры для того, чтобы 

содержание в изоляции не предоставляло 

возможности осуществления пыток. Необ-

ходимо обеспечить, чтобы все заключен-

ные незамедлительно представали перед 

независимым судебным органом после взя-

тия их под стражу. Родственники, адвокаты 

и врачи должны незамедлительно и посто-

янно получать доступ к заключенным. 

3. Недопустимость тайного содержания под 

стражей 

В некоторых странах пытки применяются 

в местах тайного содержания под стражей, 

куда жертвы зачастую попадают после “ис-

чезновений”. Государства должны обеспе-

чивать, чтобы заключенные содержались 

исключительно в официально признанных 

учреждениях, а также чтобы родственники 

и адвокаты точно и своевременно инфор-

мировались об их местонахождении.  

4. Гарантии в ходе задержания и допроса 

Государства должны регулярно контро-

лировать процедуры допроса и заклю-

чения. Все задержанные должны неза-

медлительно информироваться об их 

правах, включая право подавать жалобы 

по поводу обращения с ними. Необходи-

мо обеспечить регулярные независимые 

инспекционные визиты в места лише-

ния свободы. Важной мерой по предот-

вращению пыток является разделение 

административных полномочий по со-

держанию под стражей и полномочий 

по ведению следствия.
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5. Независимое расследование сообщений 

о пытках

Государства должны обеспечить объек-

тивное и эффективное расследование всех 

жалоб и сообщений о применении пыток. 

Методы и выводы таких расследований 

должны предаваться гласности. Заявители 

и свидетели должны быть защищены от за-

пугивания.

6. Недопустимость использования заявле-

ний, полученных под пытками

Государства должны обеспечить, чтобы 

признания и другие доказательства, по-

лученные с помощью пыток, никогда не 

использовались в ходе судебных разбира-

тельств.

7.  Законодательный запрет пыток

Государства должны принять меры, чтобы 

пытки признавались уголовно-наказуемы-

ми деяниями. В соответствии с междуна-

родным правом запрет на применение пы-

ток не должен приостанавливаться ни при 

каких обстоятельствах, включая состояние 

войны или иное чрезвычайное положение. 

8. Судебное преследование предполагаемых 

преступников 

Лица, ответственные за применение пы-

ток, должны быть наказаны. Этот принцип 

должен применяться независимо от место-

нахождения предполагаемых мучителей 

или места совершения ими преступления, 

независимо от их национальности и на-

циональной принадлежности их жертв. Не 

должно существовать “безопасных гава-

ней” для таких преступников.

9. Подготовка 

В программах профессиональной подго-

товки всех сотрудников правоохранитель-

ных органов, осуществляющих заключение 

под стражу, допросы или ответственных за 

обращение с заключенными, должно четко 

разъясняться, что пытки являются престу-

плением. Указанные сотрудники должны 

быть проинформированы о том, что они 

обязаны не выполнять любой приказ о при-

менении пыток. 

10. Возмещение вреда и реабилитация 

Жертвы пыток и лица, находящиеся на их 

иждивении, должны обладать правом на 

финансовое возмещение вреда. Жертвы 

должны быть обеспечены доступом к не-

обходимой медицинской помощи и реаби-

литации. 

11. Реакция международного сообщества 

Государства должны использовать все име-

ющиеся в их распоряжении каналы взаи-

модействия с правительствами стран, об-

виненных в применения пыток. Должны 

быть выработаны и использованы межго-

сударственные механизмы для срочного 

расследования сообщений о пытках и при-

менения эффективных мер против пыток. 

Государства должны обеспечивать, чтобы 

обмен опытом и подготовка представите-

лей вооруженных сил, правоохранитель-

ных органов и служб безопасности не спо-

собствовала применению пыток. 

12. Ратификация международных договоров 

Все государства должны ратифицировать 

международные договоры, содержащие 

гарантии и средства правовой защиты от 

пыток, включая Международный пакт о 

гражданских и политических правах и его 

Факультативный протокол, который пред-

усматривает процедуру подачи индивиду-

альных жалоб. 

            Кодекс этики: В 1975 году 

в Токио Всемирная медицинская ассоциация 

(WMA) приняла Руководящие принципы для 

медицинских работников в отношении пы-

ток и других жестоких, бесчеловечных или 

унижающих достоинство видов обращения 
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или наказания в связи с задержанием и ли-

шением свободы. WMA четко выразила по-

зицию медицинской профессии против пы-

ток и жестокого обращения, провозгласив, что 

“врач не должен разрешать, потворствовать 

или участвовать в применении пыток или дру-

гих видов жестокого, бесчеловечного или унижа-

ющего достоинство обращения, независимо от 

преступления, в совершении которого жертва 

такого обращения подозревается, обвиняет-

ся или виновна, и независимо от убеждений 

и мотивов жертвы во всех случаях, включая во-

оруженный конфликт и гражданские волнения”. 

Некоторые другие национальные медицинские 

ассоциации выработали свои собственные ко-

дексы этики против вовлечения врачей в пыт-

ки и другие виды жестокого обращения.

ИСТОЧНИК:

ИНТЕРНЕТСАЙТ ВСЕМИРНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

АССОЦИАЦИИ  HTTP://WWW.WMA.NET

2. ТЕНДЕНЦИИ 

• Торговля инструментами пыток, такими 

как наручники, кандалы, тиски для боль-

ших пальцев, кнуты и электрошоковое 

оборудование, значительно возросла в те-

чение последних 20 лет. В соответствии с 

отчетом “Международной Амнистии” 2001 

года “Остановим торговлю орудиями пы-

ток” количество стран, которые произво-

дили или поставляли электрошоковое обо-

рудование, выросло с 30 в 1980-х годах до 

более чем 130 в 2000 году.

• Количество заключенных в настоящее вре-

мя растет почти во всем мире. Одновремен-

но также стремительно растет количество 

женщин и несовершеннолетних заклю-

ченных. Согласно последнему Всемирному 

3. ХРОНОЛОГИЯ

Запрет пыток и других жестоких, бесчело-

вечных или унижающих достоинство видов 

обращения или наказания – основные со-

ставляющие 

1948: Всеобщая декларация прав человека

1949: Четыре Женевские конвенции

1957: Минимальные стандартные правила 

ООН обращения с заключенными

1966: Международный пакт о гражданских   

и политических правах

1979: Кодекс ООН поведения должностных 

лиц по поддержанию правопорядка 

1982: Принципы медицинской этики, относя-

щиеся к роли работников здравоохра-

нения, в особенности врачей, в защите 

докладу о количестве заключенных Депар-

тамента внутренних дел Великобритании, 

количество заключенных в 200 независи-

мых государствах и территориях за послед-

ние 10 лет увеличилось на 69%. Этот рост 

несомненно создает дополнительную на-

грузку для персонала и руководства тюрем 

и вызывает необходимость в дальнейшем 

обучении, повышенной осведомленности о 

правах человека, дополнительных ресурсах. 

заключенных или задержанных лиц от 

пыток и других жестоких, бесчеловеч-

ных или унижающих достоинство видов 

обращения и наказания

1984: Конвенция ООН против пыток и других 

жестоких, бесчеловечных или унижаю-

щих достоинство видов обращения и на-

казания

1990: Правила ООН, касающиеся защиты не-

совершеннолетних лишенных свободы

1998: Статут Международного уголовного суда

2002: Факультативный протокол к Конвенции 

ООН против пыток и других жестоких, 

бесчеловечных или унижающих достоин-

ство видов обращения и наказания (еще 

не вступил в силу)
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ЗАНЯТИЕ I: 

ПРИМЕНЯТЬ ЛИ ПЫТКИ 

К ТЕРРОРИСТАМ?

ЧАСТЬ I: ВВЕДЕНИЕ

Терроризм и пытки террористов и преступни-

ков стали причиной жарких споров, особенно 

после 11 сентября 2001 года. Много людей вы-

сказало различные мнения и опасения. В ходе 

предложенной дискуссии может быть сделана 

попытка определить аргументы за и против 

в отношении поставленных вопросов, проана-

лизировать их на основе прав человека и обсу-

дить различные относящиеся к теме вопросы.

Вид занятия: дискуссия.

Вопрос для обсуждения:

Приемлемо ли применять пытки к преступни-

кам и террористам для спасения жизни других 

людей?

ЧАСТЬ II: ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ

Цели и задачи:

• формирование мнения, высказывание и за-

щита мнения;

• приобретение знания и повышение осве-

домленности о том, как демократическое 

общество должно решать вопросы, связан-

ные с пытками;

• демонстрация того, что положения и нор-

ИЗБРАННЫЕ ЗАНЯТИЯ
мы о правах человека и верховенстве за-

кона могут служить полезной основой для 

понимания сложных вопросов.

Целевая группа: молодежь, взрослые.

Размер группы/социальный состав: 10-12 

человек.

Время: 90 минут.

Подготовка:

• Соберите недавние вырезки и статьи из 

местных и международных газет, фото-

графии, а также подготовьте и сделайте 

копии международных и региональных 

стандартов прав человека, запрещающих 

пытки.

• Попросите участников самим принести 

что-либо, относящееся к теме.

Материалы: цветные карточки, копии под-

готовленных материалов, доска или бумага, 

маркеры.

Применяемые навыки:

• развитие навыков аргументации и критики;

• навыки общения;

• навыки разрешения конфликтов.

Правила обсуждения:

До начала обсуждения попросите участников 

выработать их собственные правила и удо-

стоверьтесь в том, что вся группа соглашает-

ся и принимает предложенные правила.

Расположите правила на видном месте и об-

ращайтесь к ним только тогда, когда возникает 

проблема.

Ведущий должен удостовериться в том, что 

следующие два правила включены в вырабо-

танный участниками список:

1. Не перебивать друг друга.

2. Группа должна использовать какой-то знак 

для уважительного выражения несогласия 

или неудовлетворения.

ЧАСТЬ III: СПЕЦИАЛЬНАЯ 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ

Введение в тему:

В качестве введения в тему вы можете кратко 

рассказать о подготовленных вырезках из га-

зеты, противоречивых высказываниях офи-

циальных лиц, документах и положениях по 

правам человека, связанных с терроризмом 

и запретом пыток, и т.д.

Разделите группу на две подгруппы и удосто-

верьтесь, что подгруппы исследуют и разра-

батывают аргументы “за” и “против” на осно-

вании всеобщих принципов прав человека, 

моральных и этических точек зрения и т.д.

Процесс обсуждения:

Процесс дискуссии должен управляться ува-

жительно и благоразумно. Ни у одного участ-
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ника не должно возникнуть чувства, что его/ее 

аргументы или мнения неправильны или глу-

пы. Попросите участников расставить относя-

щиеся к теме предметы, которые они принесли 

с собой.

Дайте время (45 мин.) для работы подгрупп 

и формулирования аргументов.

Начните обсуждение, попросив участников 

представить свои аргументы и вывесить их на 

левой (“против”) или на правой (“за”) стороне 

от линии посреди комнаты. Спросите, все 

ли согласны с расположением предложен-

ных аргументов, и попытайтесь вовлечь 

группу в обсуждение различий в подходах, 

понимании и логическом обосновании по-

зиций (планируйте 45-60 мин.).

Обратная связь:

После окончания дискуссии раздайте всем 

участникам по красной и зеленой карточке 

и попросите их написать их позитивные и не-

гативные мысли о содержании и организации 

дискуссии. Потом прочтите вслух написан-

ное на карточках и дайте группе время для 

размышления. Как вариант участники могут 

приколоть карточки к стене или специальной 

доске.

Методологические советы:

• Всегда планируйте и при необходимости 

используйте 5-минутные перерывы (для 

отдыха), когда спор становится жарким 

и может выйти из-под контроля.

• Предоставляйте время для размышлений 

в тишине, когда появляется злость и пу-

таница.

• Пытайтесь обобщать, прояснять и смяг-

чать аргументы и не становитесь явно на 

чью-либо сторону.

Как разнообразить дискуссию:

Если вы хотите, чтобы дискуссия была более 

структурирована, вы можете раздать участни-

ками материалы, которые называются “Лест-

ница пыток”:

• Человек подложил бомбу и признает это. 

Мы должны его пытать, чтобы спасти 

жизни.

• Человек подозревается в том, что он подло-

жил бомбу. Мы должны его пытать, чтобы 

узнать больше информации.

• Человек близок к другому человеку, подо-

зреваемому в том, что он подложил бомбу. 

Мы должны пытать этого друга/родствен-

ника, чтобы узнать о планах преступника.

• Человек донес на другого человека, кото-

рый разделяет те же политические взгляды, 

что и подложивший бомбу. Мы должны 

пытать этого политического сторонника, 

чтобы узнать о других, поддерживающих 

его взгляды.

• Человек отказался сказать полиции, где на-

ходится подозреваемый. Его необходимо 

пытать, чтобы другие не посмели последо-

вать его примеру.

Если вы будете использовать этот материал, 

то первый вопрос, который должен возник-

нуть: где провести черту – когда, если это во-

обще возможно, можно оправдать пытки?

ИСТОЧНИК:

NANCY FLOWERS И ДР. 2000 ГОД. THE HUMAN RIGHTS 

EDUCATION HANDBOOK. EFFECTIVE PRACTICES FOR 

LEARNING, ACTION AND CHANGE. МИННЕСОТА: РЕСУРС

НЫЙ ЦЕНТР ПО ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА УНИВЕРСИТЕТА 

МИННЕСОТЫ.

ЧАСТЬ IV: ПОСЛЕДУЮЩИЕ ШАГИ

Связанные права/сферы для дальнейшего об-

суждения: право на жизнь, смертная казнь, 

безопасность человека.

ЗАНЯТИЕ II: 

КАМПАНИЯ ПРОТИВ 

ПЫТОК

ЧАСТЬ I: ВВЕДЕНИЕ

Предупреждение пыток и других жестоких, 

бесчеловечных или унижающих достоинство 

видов обращения и наказания, повышение 

осведомленности о действиях, схожих с пыт-

ками, и их изменение, совершенствование на-
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ционального законодательства во всем мире 

– все это требует много знаний, творчества 

и понимания.

На этом занятии участники будут пытаться 

применить свои знания на практике, развивая 

навыки убеждения и проведения кампаний.

ЧАСТЬ II: ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

О ЗАНЯТИИ

Цели и задачи:

• повышение осведомленности;

• развитие творческих и инновационных 

подходов к сложным проблемам;

• разработка решений, применимых в реаль-

ной жизни, и методов и тактик по предот-

вращению пыток.

Целевая группа: молодежь, взрослые.

Размер группы/социальный состав: 10-20 че-

ловек в группах по 4-5.

Время: 150 минут.

Подготовка:

• Соберите примеры мер по предотвраще-

нию пыток, применяемых на местном, ре-

гиональном и международном уровнях.

• Задайте и проясните элементы будущей 

кампании.

• Подготовьте и сделайте копии соответствую-

щих международных и региональных стан-

дартов прав человека, запрещающих пытки.

Материалы: цветные карточки, копии подго-

товленных материалов, доска или бумага, мар-

керы, шокирующие фотографии и рассказы 

жертв пыток и т.д.

Применяемые навыки:

• творческое мышление;

• навыки убеждения и общения;

• навыки разрешения конфликтов

ЧАСТЬ III: СПЕЦИАЛЬНАЯ 

ИНФОРМАЦИЯ О ЗАНЯТИИ 

Введение в тему:

Для разогрева попросите участников при-

думать как можно больше антонимов к слову 

пытки. Запишите все ответы на бумаге или на 

доске.

Много ли их? Сколько вы можете придумать?

Процесс занятия:

Используйте “мозговой штурм” как основу 

для определения характеристик “района пы-

ток” и “района, свободного от пыток” (при 

работе с менее подготовленными группами 

ведущий должен подготовить эти определения 

заранее). Затем обозначьте два противополож-

ных угла комнаты как “район пыток” и “район, 

свободный от пыток”. Вы заранее можете укра-

сить эти два угла плакатами, относящимися к 

вопросу статьями и материалами, фотографи-

ями и т.д. 

Разделите группу на маленькие подгруппы 

(максимум по 4-5 человек) и выберите по 1 по-

сланнику в каждой группе.

Цель игры - превратить “район пыток” в “рай-

он, свободный от пыток” с помощью кампа-

ний по повышению осведомленности о пыт-

ках, плакатов, демонстраций, радиопередач, 

театральных постановок, лоббирования, спор-

тивных мероприятий и т.д. 

У групп будет 60 минут для подготовки эле-

ментов стратегии их кампании. Посланники 

должны перемещаться между группами, вести 

переговоры с их членами и помогать их соб-

ственным группам избегать дублирования в 

действиях и идеях.

Используйте оставшиеся 45 минут для презен-

тации работы групп.

Обратная связь:

Попросите каждого участника одним словом 

или одной фразой охарактеризовать их опыт 

участия в занятии.

Потом вы можете спросить их, что им больше 

всего понравилось, и есть ли что-либо в заня-

тии, что их обеспокоило.

В заключение, можно закончить занятие прось-

бой к участникам поделиться идеями с ближай-

шим офисом “Международной Амнистии” или 

другой НПО по правам человека и попытаться 

воплотить эти идеи на практике.
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Методологические советы:

• Позвольте участникам быть творческими 

и избегайте критики или цензуры каких-

либо идей.

• Пытайтесь обобщать, прояснять и смяг-

чать аргументы и не становитесь явно на 

чью-либо сторону.

Как разнообразить занятие:

В зависимости от группы, с которой вы рабо-

таете, будьте очень осторожны в отношении 

демонстрации шокирующих подробностей 

фотографий пыток или отчетов о пытках!

ЧАСТЬ IV: ПОСЛЕДУЮЩИЕ ШАГИ

Пригласите “Международную Амнистию” или 

других опытных местных активистов для об-

мена опытом и для того, чтобы в результате 

создать новую группу/кампанию.

Связанные права/сферы для дальнейшего об-

суждения: право на жизнь, смертная казнь, 

безопасность человека.

Международная Амнистия News Service 102/99. 

1999 г. Israel Supreme Court to Rule on Torture and the 

Holding of Hostages. AI Index: MDE 15/39/99, 25 мая.

Международная Амнистия. 2001 г. Creating 

a Torture Free World. Лондон: Amnesty International. 

Доступно в сети Интернет по адресу: 

http://web.amnesty.org/

Ассоциация по предотвращению пыток (APT). 

Август 2002 г. Torture under International Law 

– Compilation of Standards. Женева: APT.

Burgers, J. Herman и Hans Danelius. 1988 г. 

The United Nations Convention against Torture 

– A Handbook on the Convention against Torture and 

Other Cruel, Inhuman and Degrading Treatment or 

Punishment. Дордрехт: Martinus Nijhoff Publishers.

Coyle, Andrew. 2002 г. A Human Rights Approach 

to Prison Management – A Handbook for Prison Staff. 

Лондон: International Center for Prison Studies. 

Доступно в сети Интернет по адресу:

http://www.kcl.ac.uk/

Европейский Суд по правам человека. Дело 

Селмуни против Франции от 28 июля 1999 года 

(European Court of Human Rights. Case of Selmouni v 

France from 28 July, 1999). Доступно в сети Интернет 
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