
СВОБОДА 
ОТ НИЩЕТЫ

УМЕНЬШЕНИЕ НЕРАВЕНСТВА

УСТОЙЧИВЫЙ ЗАРАБОТОК

ДОСТУП К РЕСУРСАМ

УЧАСТИЕ

ДОСТОЙНЫЙ УРОВЕНЬ ЖИЗНИ

“Каждый человек ... имеет право на осуществление необходимых для поддержания его 

достоинства экономических, социальных и культурных прав ... 

Каждый человек имеет право на труд ... 

Каждый человек имеет право на такой жизненный уровень, включая пищу, одежду, жилище, 

медицинский уход и необходимое социальное обслуживание, который необходим для 

поддержания здоровья и благосостояния его самого и его семьи... Каждый человек имеет право 

на образование...”

СТАТЬИ 22, 23, 25, 26, ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА
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“Умирая от голода в стране избытка”

Когда урожай погиб и не было работы, жители 

деревни Мундиар начали искать еду в джунглях. 

Они ничего не нашли. Вместо еды они нашли 

траву. И потому почти все лето 60 дворов 

деревни ели “сама” – корм для скота. Но люди 

не могут питаться травой, и потому очень 

скоро жители деревни стали слабеть, их щеки 

запали. Они жаловались на запоры и вялость. 

Потом они начали умирать.

Один из жителей деревни, Мурари, наблюдал, 

как медленно умирала вся его семья. Сначала 

умер его отец, Ганпат. Потом его жена Борди. 

Через четыре дня он потерял свою дочь.

На территории этой удаленной части север-

ной Индии, которая когда-то была покрыта 

дремучими зелеными лесами, но сейчас бесплод-

на из-за засухи, та же история. В течение по-

следних двух месяцев более 40 членов племени 

Сахария умерли от голода. На государственных 

складах сейчас хранится около 60 избыточных 

миллионов тонн зерна. По любым меркам это 

огромное количество еды. К сожалению, эта 

еда не попала в Мундиар или в какую-либо дру-

гую более отдаленную деревню юго-восточного 

Раджастана.

* * *

ПРИМЕР
Официально в Индии никто не умирает от 

голода. В соответствии с государственной 

системой распределения жители деревень, 

которые находятся за чертой бедности, 

имеют право на продовольственные карточ-

ки, которые позволяют им покупать субси-

дируемое зерно в государственных магазинах. 

Но в Бхояле, как и везде, эта система разва-

лилась. Местный сарпанч (староста дерев-

ни) раздал все продовольственные карточки 

своим друзьям и членам своей касты, как го-

ворят жители деревни. Он также вычеркнул 

из списков имена вдов, которые имеют право 

получать государственную пенсию. В то же 

время владельцы государственных магазинов 

отказываются продавать дешевое зерно не-

прикасаемым Сахария. Вместо этого они 

продают его на черном рынке. Когда Сахария 

начали умирать, владельцы магазинов запол-

нили их продовольственные карточки в по-

пытке скрыть свою аферу.

Степень недоедания в Индии – в стране, насе-

ление которой составляет более 1 миллиарда 

человек – является одной из самых высоких в 

мире. Около половины всех индийских детей 

не получают достаточного питания, а почти 

50% индийских женщин страдают от анемии. 

В то же время большинство зерна в Индии или 

выбрасывается, или съедается крысами.

Больше всего страдают те, кто находится 

внизу иерархической кастовой системы. Пле-

мена, которые составляют более 30% населе-

ния района Баран, также являются жертвами 

иерархической несправедливости. До объявле-

ния независимости в 1947 году Сахария зани-

мались охотой и немного сельским хозяйством. 

После объявления независимости власти вы-

гнали их из джунглей и конфисковали их землю. 

Сахария были вынуждены искать наемную ра-

боту в сельском хозяйстве. Когда этим летом 

урожай погиб, у них не стало работы, поэтому 

им было нечего есть.

“Политики нами не интересуются”, - говорит 

одна женщина, Наббо, 50-ти лет, продолжая 

готовить ужин – чапаттис из сама (семян ди-

кой травы).

ИСТОЧНИК:

ОТРЫВОК  ИЗ “DYING OF HUNGER IN A LAND OF SURPLUS. 

CASTE AND CORRUPTION CONNIVE TO KEEP FOOD FROM 

INDIA’S POOR”, ЛЮК ХАРДИН ИЗ БАРАНА, РАДЖАСТАН.

15 НОЯБРЯ 2002 ГОДА “THE GUARDIAN”.
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ВОПРОСЫ ДЛЯ 

ОБСУЖДЕНИЯ 

1.  Какие лишения испытывают нищие в Ба-

ране? Сформулируйте ответ по формуле: 

“Нарушения прав человека на …”

2. Какие чувства у вас вызывает эта история? 

Как выдумаете, что необходимо сделать?

3. Сравните/противопоставьте ситуацию ни-

щеты в Баране с тем, что испытывают ни-

щие в вашей стране. Как по-вашему выгля-

дит нищета?

4. Видите ли вы какую-либо связь между ни-

щетой и безопасностью человека? Считае-

те ли вы, что обращение с людьми, которое 

было описано в примере, может повлиять 

на безопасность человека? Если да, то ка-

ким образом?

НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ
1. ВВЕДЕНИЕ 

Хотя нищета считается историческим феноме-

ном, формы, в которых она проявляется сегод-

ня, становятся все более сложными. Эта слож-

ность – результат многих факторов, включая 

изменения во взаимоотношениях между 

людьми, взаимоотношения между обществом 

и факторами и процессами производства, а 

также точки зрения правительств и между-

народных организаций, таких как Всемирный 

банк, Международный валютный фонд, Орга-

низация Объединенных Наций, на различные 

измерения нищеты.

Понятие нищеты развивалось с течением 

времени. Термин “нищета”, который рань-

ше считался относящимся только к доходам, 

сейчас представляет собой многомерную 

концепцию, которая происходит из и тесно 

связана с политикой, географией, истори-

ей, культурой и особенностями общества. 

В развивающихся странах нищета широко 

распространена и характеризуется голодом, 

отсутствием земли и ресурсов для заработ-

ка, неэффективными механизмами перерас-

пределения, безработицей, неграмотностью, 

эпидемиями, отсутствием системы здраво-

охранения и безопасной воды. В развитых 

странах нищета принимает формы социаль-

ного отторжения, растущей безработицы и 

низкой заработной платы. В обоих случаях 

нищета существует по причине отсутствия 

справедливости, равенства, безопасности че-

ловека и мира.

Нищета означает отсутствие доступа в мире 

изобилия возможностей. Нищие не могут из-

менить свое положение, так как им отказано 

в необходимых средствах по причине отсут-

ствия политической свободы, неспособности 

участвовать в процессе принятия решений, 

отсутствия добросовестного управления, от-

сутствия личной безопасности, неспособно-

сти участвовать в жизни сообщества и угроз 

устойчивой и межпоколенной справедливости. 

Именно отказ в экономической, социальной 

и политической власти и ресурсах удержива-

ет людей в нищете.

Нищета и безопасность человека

Нищета, приводящая к серьезной продоволь-

ственной и социальной небезопасности, явля-

ется прямым посягательством на безопасность 

человека. Она не только угрожает существова-

нию огромного количества людей, но и усили-

вает их незащищенность от насилия, плохого 

обращения и невозможности выразить свое 

мнение в социальной, политической и эконо-

мической сферах.

Нищета унизительна, по словам бедной жен-
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щины из Беларуси, и она унижает достоин-

ство любого человека.

Профессор Амартия Сэн, подчеркивая, что 

необходимо изменять точку зрения в отноше-

нии проблем всемирной справедливости и без-

опасности человека, констатировала: “Сроч-

ные задачи включают в себя концептуальное 

разъяснение, а также поощрение обществен-

ных дискуссий в дополнение к определению 

конкретных проектов действий в отношении 

институциональных изменений для развития 

справедливости и гарантий базовой безопас-

ности человека. Лучшее понимание конфлик-

тов и ценностей должно быть интегрировано 

с изучением требований здоровья, образования, 

искоренения нищеты и уменьшения гендерного 

неравенства и небезопасности”.

Таким образом, нищета – это состояние нужды 

и уязвимости. В результате возрастающего не-

равноправия и дискриминации между нация-

ми и внутри наций нарушаются права нищих 

на безопасную и достойную жизнь.

2. ОПРЕДЕЛЕНИЕ И ОПИСАНИЕ 

ВОПРОСА 

           Определяем нищету 

Существуют различные определения и прояв-

ления нищеты:

• С точки зрения размера дохода человек счи-

тается нищим, только если его доход ниже 

определенной черты бедности. Многие 

страны определили черту бедности в зави-

симости от размера дохода для мониторин-

га прогресса в уменьшении степени нище-

ты. Черта бедности определяется наличием 

достаточного дохода для приобретения 

определенного количества еды. Согласно 

Отчету о развитии человека ПРООН 1997 

года “нищета означает, что нет доступа 

к самым базовым для человеческого разви-

тия средствам, возможностям и выбору 

– проживать долгую, здоровую, творческую 

жизнь, пользоваться достойным уровнем 

жизни, свободой, достоинством, самоува-

жением и уважением других”.

• Индекс человеческой нищеты (ПРООН, 

Отчет о развитии человека 1997 года) ис-

пользует индикаторы основных характе-

ристик нужды - короткую жизнь, отсут-

ствие базового образования и отсутствие 

доступа к общественным и частным ресур-

сам, таким образом признавая, что нищета 

представляет собой нечто большее, чем не-

достаток дохода.

• Офис Верховного комиссара по правам 
человека рассматривает нищету с точки 

зрения прав человека как “состояние чело-

века, характеризующееся длительным или 

хроническим лишением ресурсов, возмож-

ностей, выбора, безопасности и власти, 

необходимых для того, чтобы пользовать-

ся достойным уровнем жизни и другими 

основными гражданскими, культурными, 

экономическими, политическими и соци-

альными правами”.

• В проекте Руководящих положений 

“Подход на основе прав человека к стра-

тегиям уменьшения нищеты”, разрабо-

танных Офисом Верховного комиссара 

по правам человека в сентябре 2002 года, 

нищета рассматривается как “крайняя 

степень нужды”. Отчет полагает, что при 

определении нищеты надо принимать 

во внимание отсутствие только тех воз-

можностей, которые считаются базовыми 

в какой-либо системе приоритетов. В то 

время как эти системы приоритетов могут 

различаться в разных странах, общий на-

бор потребностей, считающихся базовы-

ми в большинстве стран, включает в себя 

необходимость в адекватном питании, 

возможности избегать предотвратимых 

заболеваний и преждевременной смерт-
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ности, необходимость иметь адекватное 

человеческим потребностям жилье, ба-

зовое образование, иметь возможность 

обеспечить безопасность человека, иметь 

равный доступ к правосудию, иметь воз-

можность появляться в общественных 

местах без стыда, иметь возможность за-

рабатывать и принимать участие в жизни 

сообщества.

Продолжаются споры о том, как индексиро-

вать и измерять нищету, но сложность че-

ловеческой жизни определяет то, что всегда 

будет существовать поиск определения ни-

щеты. Незащищенность и нужда чрезвы-

чайно субъективны и не могут быть сужены 

до универсально применимой неизменной 

основы.

Измерения нищеты 

Феномен нищеты понимается и проявляет-

ся по-разному в зависимости от конкретного 

экономического, социального, культурного 

и политического контекста. Делая шаг вперед, 

мы сейчас попытаемся соотнести слова, вклю-

ченные в определения нищеты (например, 

правосудие, незащищенность, достоинство, 

безопасность, возможности и др.) с пробле-

мами в реальной жизни, что поможет понять 

различные измерения нищеты.

Средства к существованию (заработок) 

– отсутствие доступа к земле, лесам, воде. На-

пример, в сельской местности законодатель-

ство о лесах не разрешает коренным народам 

собирать в лесу еду и корм, которые по праву 

принадлежат им. В городах мигранты из сель-

ских местностей привлекаются для работы, 

но власти не заботятся об их проживании, 

здравоохранении, образовании, толкая их все 

дальше к незащищенности и небезопасности. 

Дискриминация, основанная на кастовости, 

этнических и расовых признаках, также яв-

ляется критическим фактором при отказе со-

обществам и группам в доступе к природным 

ресурсам, жизненно важным для их заработка, 

тем самым отказывая им в праве человека на 

достойную жизнь.

Базовые нужды – отсутствие доступа к про-

довольствию, образованию, здоровому образу 

жизни и жилью. Например, при коммерциали-

зации воды, электричества, услуг по образова-

нию и здравоохранению увеличиваются цены 

на базовые нужды до уровня, недоступного 

для нищих, что вынуждает их продавать свое 

скудное имущество и вести нечеловеческое 

существование, что окончательно  лишает их 

права на достойную жизнь.

Правосудие – отсутствие доступа к право-

судию как таковому или к своевременному 

правосудию. Например, нищие во многих 

странах не имеют доступа к системе право-

судия из-за необходимых больших расходов. 

Молодые люди из трущоб, этнических, расо-

вых или религиозных меньшинств первыми 

задерживаются по подозрению в преступле-

ниях, которых они не совершали, а женщины, 

которые просят вмешательства полиции для 

прекращения домашнего насилия, игнориру-

ются под предлогом того, что это их личное 

дело. Часто из-за давления со стороны госу-

дарства или других влиятельных лобби суды 

медлят в разрешении вопросов, касающихся 

компенсации рабочим или реабилитации 

переселенцев, что лишает нищих средств к 

существованию.

Организация – отказ в праве организовы-

ваться, брать власть в свои руки и противо-

стоять несправедливости. Например, нищета 

является помехой для свободы рабочих орга-

низовываться для требования лучших усло-

вий труда.

Участие – отказ в праве на участие в при-

нятии и влияние на принятие решений, за-

трагивающих жизнь. Например, возрастаю-

щий сговор политических и корпоративных 

интересов узурпирует возможность участия 
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граждан в решении общественных вопросов, 

таких как предоставление базовых услуг. Не-

грамотность и отсутствие информации по 

причине переселения ведут к отказу бежен-

цам в праве определять собственное буду-

щее. Большинство рома по причине их ко-

чующего образа жизни часто не включается 

в избирательные списки и потому не могут 

голосовать.

Человеческое достоинство – отказ в праве на 

достойную и уважаемую жизнь. Например, 

в сельской местности кастовые, этнические, 

расовые и другие меньшинства, формирую-

щие большую часть обезземеленных и марги-

нальных землевладельцев, вынуждены прене-

брегать чувством собственного достоинства, 

чтобы получать скудные заработки. Дети, вме-

сто того, чтобы ходить в школу, вынуждены 

работать на эксплуатирующих работах, таких 

как переработка мусора, покраска кожи или 

сельское хозяйство.

   Группы риска нищеты

Хотя нищета – широко распространенный 

феномен, который затрагивает людей во всем 

мире, она оказывает особое влияние на жен-

щин и детей.

Феминизация нищеты стала большой про-

блемой в странах с переходной экономикой по 

причине возросшей миграции мужчин, безра-

ботицы и распространения ориентированных 

на экспорт домашних предприятий, которым 

недоплачивают за их труд. Большинство жен-

ского труда не документируется и не оплачи-

вается. Во многих секторах  экономики труд 

женщин предпочитается труду мужчин, так 

как женщины считаются “покорной рабочей 

силой”. Во многих сообществах женщины не 

владеют и не контролируют землю, воду, соб-

ственность и другие ресурсы, и сталкиваются 

с социальными и культурными барьерами при 

реализации их прав человека.

               Модуль “Права женщин”

Нищета лишает детей возможности реализо-

вать свой человеческий потенциал и делает их 

уязвимыми перед насилием, торговлей людьми, 

эксплуатацией и жестоким обращением. Недо-

едание часто является причиной смертности 

новорожденных и детей; высокое соотношение 

ребенок/взрослый является дополнительной 

причиной нищеты. При быстрой урбанизации 

возрастает количество детей на улицах. Около 

113 миллионов детей во всем мире (97% кото-

рых живут в развивающихся странах) никогда 

не были в школе и представляют собой легкую 

добычу для различных форм эксплуатации и 

детского труда. Кроме того, увеличивающаяся 

коммерциализация образования и услуг здра-

воохранения во многих странах лишает детей 

их базовых конституционных прав.

Почему нищета все еще 

существует? 

Северные правительства, которые контроли-

руют управление мировой экономикой, до-

пускают и поддерживают торговлю и финан-

совые структуры, которые концентрируют 

богатства в индустриальном мире и исключают 

беднейшие страны и народы из доли во всеоб-

щем процветании, что приводит к неравенству 

между народами Севера и Юга. Интересно то, 

что внутри как развитых, так и развивающих-

ся стран существует растущая пропасть между 

богатыми и бедными.

Программы структурных реформ (SAPs) 

Всемирного банка и стабилизационные кре-

диты Международного валютного фонда 

обещали предоставить расширенные воз-

можности в сферах труда, дохода, богатства и 

экономического развития путем интеграции 
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национальной экономики в глобальную эко-

номическую систему. SAPs, которые пытают-

ся искоренить нищету в денежном порядке 

без решения проблем несправедливости в 

системах распределения, могут увеличить 

нищету, так как страны тратят больше денег 

на выплату долгов и игнорируют расходы на 

базовые услуги, такие как здравоохранение, 

образование и жилье. 

Неолиберальная глобализация придает значе-

ние производству на экспорт и игнорирует ба-

зовые права человека, такие как право удовлет-

ворять собственные потребности и достойно 

зарабатывать средства к существованию. Не-

исполнение государством своих социальных 

обязанностей в сферах здравоохранения, обра-

зования, жилья и питания и отсутствие гаран-

тий оказывают давление на нищих. Инфляция, 

ограничение занятости и размывание реальных 

зарплат, вызванные либерализацией и привати-

зацией собственности, также влияют на нищих.

Отчет о развитии человека ПРООН 2002 года 

указывает на то, что быстрый экономический 

рост в уже богатых странах Западной Европы, 

Северной Америки и Океании вместе с мед-

ленным ростом на Индийском полуострове 

и стабильно медленным ростом в Африке внес 

свой вклад в рост глобального неравенства 

во второй половине 20-го века. Даже в стра-

нах-членах Организации по экономическому 

сотрудничеству и развитию (ОЭСР) прибыли 

были получены самыми богатыми людьми, 

при этом доходы 1% семей, находящихся на 

вершине иерархической лестницы, возросли 

на 140% - в три раза больше, чем средний до-

ход – что привело к поразительному увеличе-

нию  неравенства в доходах и появлению “но-

вых нищих”. 

• Богатейшие 5% мирового населения имеют 

доход, который в 114 раз превышает доход 

5% беднейшего населения.

• Доход 25 миллионов самых богатых амери-

канцев равен доходу почти 2 миллиардов 

самых бедных людей в мире.

В настоящее время 1/4 мирового населения 

живет в крайней нищете на дне общества. Со-

гласно Отчету о развитии человека ПРООН 

2002 года примерно 1,2 миллиарда людей суще-

ствует на менее чем 1 доллар в день. Миллиард 

людей неграмотны. Каждый день 30 000 детей 

по всему миру умирают от предотвратимых 

болезней, а к концу 2000 года почти 22 милли-

она людей умерли от СПИДа. 1/3 населения в 

наименее развитых странах, большинство ко-

торых находится в центральной и южной ча-

стях Африки, не доживет до 40 лет.

3. МЕЖКУЛЬТУРНЫЕ 

ТОЧКИ ЗРЕНИЯ 

И СПОРНЫЕ ВОПРОСЫ

Относительная нищета и абсолютная 

нищета 

Относительная нищета означает то, что че-

ловек или группа людей являются нищими 

по сравнению с другими или по сравнению с 

тем, что считается достойным уровнем жизни/

уровнем потребления в данном конкретном 

обществе. Абсолютная нищета означает, что 

люди являются нищими по сравнению с тем, 
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что считается уровнем минимальных требо-

ваний. Человек, который считается абсолютно 

нищим по американским стандартам, может 

считаться относительно бедным, например, 

в Африке.

Джим Харви, проживающий в Поссилпарке в 

Великобритании, рассказывает о своей нище-

те, которую можно определить как относитель-

ную нищету: “Нищета! Что это слово означа-

ет для меня? Хм... Мне 48 лет. Я женат и имею 

семью, которую мне не надо содержать. Я живу 

в Поссилпарке, расположенном на севере Глазго. 

Нет сомнения в том, что я из рабочего класса. 

Хотя по этому поводу можно поспорить, так 

как уже много лет я безработный и сильно за-

вишу от социального пособия. Так что там на-

счет нищеты? Для меня это значит не иметь 

денег. Не иметь возможности улучшить мою 

жизнь по причине плохого питания и не иметь 

досуга. Кроме того, нищета ставит клеймо. 

А еще ловушка апатии, чувства беспомощно-

сти, давления, бесполезности, отверженности, 

... почему? Почему я? ...”.

ИСТОЧНИК:

LOTHIAN ANTI POVERTY ALLIANCE,

HTTP://WWW.LAPA.ORG.UK

Хотя базовые экономические потребности 

Джима удовлетворены, он испытывает от-

верженность и стагнацию, недовольство сво-

им изолированным существованием и бес-

помощностью. Последнее в действительности 

демонстрирует, что Джим относительно беден 

по сравнению с другими людьми его общества, 

которые социально и политически активны. 

Социальное изгнание 

Социальное изгнание часто используется как 

синоним термина “относительная нищета”, но 

эти понятия не идентичны. Социальное изгна-

ние может привести к нищете и в то же время 

социальное изгнание может быть последстви-

ем нищеты. В случае Джима социальное из-

гнание привело к остановке его политического 

существования, в то время как в случае со-

общества Сахария в Раджастане их экономи-

ческая нищета и лишение способствовали их 

социальному изгнанию.

ВОПРОСЫ 

ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ 

Неизбежно ли большее население приводит к 

большей нищете?

Считается, что высокий рост населения в наи-

менее развитых и развивающихся странах от-

ветственен за широкое распространение нище-

ты в этих странах. Этот аргумент используется 

соответствующими правительствами Юга и Се-

вера, чтобы отвлечь внимание от основных во-

просов, являющихся коренными причинами 

нищеты в этих регионах. Этими причинами 

являются продолжающаяся добыча и эксплу-

атация природных ресурсов в развивающихся 

странах коммерческими группами из развитых 

стран, что приводит к лишению сообществ их 

гражданских прав на ресурсы; отсутствие вы-

деления средств на базовые услуги, такие как 

образование, здравоохранение и вода, предо-

ставление которых могло бы существенно 

снизить смертность и уровень заболеваемости 

женщин и детей; увеличивающиеся конфлик-

ты и войны за контроль над ресурсами, что 

является причиной политической, социаль-

ной и экономической нестабильности.

Аргумент, что большое количество нищих лю-

дей мешает прогрессу нации необоснован, так 

как в действительности этим препятствием 

является политика перераспределения мно-

гих правительств, которые ответственны за 

справедливое распределение доходов разви-

тия. Также очень спорным является мнение о 

том, что нищие ответственны за потребление 

природных ресурсов и ухудшение окружаю-

щей среды, потому что в действительности у 

богатых уровень потребления гораздо выше, 

чем у бедных.
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Приведет ли устойчивое развитие к уменьше-

нию нищеты?

Нищета толкает нищих людей выбирать не-

устойчивые способы жизни. Например, от-

сутствие санитарных удобств и систем убор-

ки мусора, а также отсутствие топлива могут 

заставлять нищих заниматься деятельностью, 

которая вносит вклад в ухудшение состояния 

окружающей среды. Устойчивое развитие, 

приводящее к существенному уменьшению 

нищеты, может быть достигнуто, только если 

развитые страны начнут выполнять взятые 

на себя перед миром обязательства, такие как 

снижение выброса газов, приводящих к пар-

никовому эффекту, введение стандартов эф-

фективности использования энергии и уплата 

налогов на сделки по перемещению капитала 

через границы. 

Возможно ли финансировать искоренение ни-

щеты?

Да, возможно. Дополнительные расходы на 

содержание общих базовых услуг в развиваю-

щихся странах оцениваются в 40 миллиардов 

долларов США, что примерно составляет одну 

десятую оборонного бюджета США на 2002-03 

годы и на 8 миллиардов долларов США мень-

ше, чем чистый доход самого богатого человека 

мира в 2001-02 годах. Большинство из необхо-

димых ресурсов также может быть получено 

путем реструктуризации существующих рас-

ходов национальными правительствами и раз-

личными банками (Всемирным банком, Ази-

атским банком развития и другими), а также 

другими источиками помощи.

Финансирование искоренения нищеты было 

бы более эффективным, если бы междуна-

родные учреждения, такие как Всемирный 

банк, Международный валютный фонд, и пра-

вительства стран-членов ОЭСР списали бы 

существующие долги в обмен на конкретные 

обязательства правительств-должников на-

править эти средства на искоренение нищеты 

на основании местных социальных нужд.

Примерные расходы на искоренение нищеты 

были бы еще больше уменьшены, если бы со-

ответствующие правительства предприняли 

радикальные реформы в сферах перераспре-

деления богатств и ресурсов и приняли бы 

решение признать приоритетными расходы на 

развитие, а не на оборону.

4. РЕАЛИЗАЦИЯ И МОНИТОРИНГ 

Глобализация и ее спорные результаты созда-

ют новые формы нищеты. Более того, эти но-

вые формы нищеты проявляются в обществах, 

находящихся на разных уровнях социального, 

политического и экономического развития, 

состоящих из людей разных культур, разной 

веры и убеждений. Например, влияние глоба-

лизации на племена в Африке не такое, как в 

Индии, в основном из-за различных полити-

ческих, социальных и экономических условий 

в Африке по сравнению с Индией. Эти явные 

различия между культурами и географически-

ми регионами также влияют на то, как люди 

относятся к угрозам, которые несет в себе об-

нищание и социальная изоляция.

Поэтому критическим вопросом является 

дальнейшая разработка основы, которая ве-

дет мониторинг этих различных форм нище-

ты на глобальном и местном уровнях, а также 

предоставляет людям возможность укрепить 

их сопротивление и борьбу против эксплуата-

ционных сил.

Устав ООН и Всеобщая декларация прав че-

ловека предоставляют моральную основу для 

создания новой системы прав и обязанностей, 

уделяя особое внимание гарантиям человече-

ского достоинства, мира и безопасности для 

всех людей после Второй мировой войны.

Целостный подход прав человека предостав-

ляет возможность дать ответ многоуровневой 

природе нищеты. Этот подход идет дальше 

благотворительности, признавая, что свобо-

да от нищеты возможна только тогда, когда 
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возможности нищих усиливаются и расши-

ряются путем образования в области прав 

человека. Он подтверждает то, что нищие 

имеют юридические права, а государствен-

ные и негосударственные участники имеют 

обязанности, которые они должны выпол-

нять. В то время как государство ответствен-

но за реализацию прав людей, проживающих 

на территории под его юрисдикцией, другие 

государственные и негосударственные лица 

обязаны поддерживать и вносить свой вклад 

в этот процесс. Это чрезвычайно важно для 

установления справедливых, объективных 

и непротекционистских систем многосторон-

ней торговли, адекватного потока финансо-

вой помощи и для обеспечения того, чтобы 

нищие участвовали в процессе развития в 

глобализирующемся мире.

Эти ценности закреплены в политических 

заявлениях, таких как Декларация Рио, “По-

вестка дня 21” (Agenda 21), Копенгагенская 

декларация, Пекинская платформа действий 

(четвертая Всемирная конференция по по-

ложению женщин) и Повестка дня для среды 

обитания (Habitat Agenda), разработанных 

государствами в качестве международной 

основы развития для искоренения нищеты 

и непременного обязательства устойчивого 

развития.

      Договорные органы, 

осуществляющие мониторинг нищеты 

Органы мониторинга регулярно изучают отче-

ты государств, могут принимать жалобы, вы-

сказывать замечания и делать рекомендации 

государствам, экономическим учреждениям, 

органам ООН и предпринимать иные шаги 

для улучшения их ситуации с правами челове-

ка, включая уменьшение нищеты.

Заключительные замечания Комитета по эко-

номическим, социальным и культурным 

правам к различным отчетам государств-чле-

нов показывают, что сдерживающими фак-

торами являются отсутствие ясности статуса 

Пакта в национальных законодательствах, 

плохая реализация законов, основанных на 

международных обязательствах по правам 

человека и отсутствие информации об ин-

струментах договоров. Отчеты указывают на 

то, что реализации стратегий по уменьшению 

нищеты мешают груз долгов, отсутствие под-

робной информации, широко распространен-

ная коррупция в государственных органах, 

подрывающее правосудие военное правление 

и укоренившееся консервативное религиозное 

влияние, вызывающее дискриминацию.

Хотя количество стран, ратифицировавших 

различные конвенции по правам человека, 

резко возросло с 1990 года, существует огром-

ная пропасть между обязательствами, поли-

тическими намерениями и действительной 

реализацией. Основными угрозами являются 

отсутствие политической воли правительств, 

противоречащие друг другу обязательства, 

принимаемые на международных платформах, 

таких как ВТО (например, ТРИПС, которое 

может привести к росту стоимости медика-

ментов, чтобы удовлетворить жадность 

корпораций, отказывая, таким образом, 

людям в их базовом праве человека на здо-

ровую и достойную жизнь), и неадекватное 

распределение ресурсов для выполнения 

различных обязательств.

       Специальные докладчики 

и независимые эксперты

Комиссия по правам человека назначила двух 

независимых экспертов – один уполномочен 

отчитываться перед специальной рабочей 

группой по реализации права на развитие 

(Резолюция 1998/72), а другой уполномочен 

расследовать и давать рекомендации относи-

тельно влияния, которое крайняя нищета ока-

зывает на права человека (Резолюция 1998/25). 

Независимый эксперт по крайней нищете 

оценивает меры, принимаемые на националь-

ном и международном уровнях для предостав-

ления живущим в крайней нищете людям воз-

можностей полностью пользоваться правами 



79СВОБОДА ОТ НИЩЕТЫ

человека; исследует встречающиеся препят-

ствия и прогресс, достигнутый мужчинами 

и женщинами, живущими в крайней нищете; 

а также дает рекомендации и вносит предло-

жения в сфере технической помощи и других 

областях для уменьшения и окончательного 

искоренения нищеты.

В своем отчете Комиссии по правам человека 

[E/CN.4/2001/54 от 16 февраля 2001 года]

Независимый эксперт представляет важную 

информацию о том, как может быть изменена 

ситуация нищих. Образование в области прав 

человека является ключевым для выполнения 

этих требований, для предоставления ни-

щим возможностей и помощи, чтобы они 

могли изменить свое положение. Процесс 

образования в области прав человека поо-

щряет и улучшает критический анализ всех 

обстоятельств и действительности, с которы-

ми сталкиваются нищие. Оно дает соответ-

ствующее знание, навыки и возможности для 

борьбы с силами, удерживающими их в нище-

те. Оно предоставляет возможность учрежде-

ния организаций и создания сообществ само-

помощи для того, чтобы они могли требовать 

и заниматься постепенной реализацией всех 

прав человека на пути к полному искоренению 

нищеты.

РАЗВИТИЕ И ИСКОРЕНЕНИЕ 

НИЩЕТЫ

ЦЕЛЬ: К 2015 году сократить вдвое долю 
населения, имеющего доход менее 1 долла-
ра в день, сократить вдвое долю населения, 
страдающего от голода.

Стратегии для достижения цели

НИЩЕНСКИЙ  ДОХОД

• Обеспечение поддержки государственных 

экономических и социальных инициатив, 

которые направлены на уменьшение ни-

щеты;

• Укрепление возможностей предоставления 

базовых социальных услуг;

• Помощь в укреплении потенциала для 

оценки нищеты, мониторинга и планиро-

вания.

ГОЛОД

• Предложить на основании всех действий, 

предпринятых со времени Всемирного про-

довольственного саммита 1996 года, новые 

планы достижения целей искоренения го-

лода на национальных и международном 

уровнях; 

• Обеспечить, чтобы продовольственная, 

сельскохозяйственно-торговая и общая 

торговая политика была благоприятной 

для формирования продовольственной 

безопасности для всех путем учреждения 

справедливой мировой торговой системы;

• Продолжать давать приоритет малым фер-

мерским хозяйствам, поддерживать их 

усилия по развитию экологической осве-

домленности и использованию низкоза-

тратных простых технологий.

ИСТОЧНИК:

ПЛАН ПО РЕАЛИЗАЦИИ ЦЕЛЕЙ ТЫСЯЧЕЛЕТИЯ ООН 

ROAD MAP TOWARDS THE IMPLEMENTATION OF 

THE UNITED NATIONS MILLENNIUM GOALS. ДОКЛАД 

ГЕНЕРАЛЬНОГО СЕКРЕТАРЯ, 6 СЕНТЯБРЯ 2001 ГОДА.
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На основании опыта работы народных дви-

жений, НПО и агентств помощи выражается 

консенсус, что для обеспечения того, чтобы 

выгоды развития достигали нищих, необ-

ходимо предпринять некоторые фундамен-

тальные действия, которые включают в себя 

земельные реформы, владение и контроль 

нищими заработков и ресурсов, грамотность 

и образование, здравоохранение, жилье и пи-

тание. Предложение гибридных коров вместо 

земли обезземеленным людям, эксклюзивные 

кредиты на покупку земли для ведения сель-

ского хозяйства без решения других проблем 

инфраструктуры в ситуациях, когда урожай 

зависит от ирригации, создание гибких школ 

для работающих детей вместо обеспечения их 

присутствия в школе – это подходы, которые 

не дали результата! Они только усугубляют 

нищету. Основные вопросы – политическая 

воля и перераспределение.

Искоренение нищеты было эффективным тог-

да, когда оно происходило на местных, децен-

трализованных уровнях. Только когда нищие 

участвуют в процессе развития как его субъ-

екты, а не объекты, становится возможным 

справедливое человеческое развитие.

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ
Общие и конкретные уроки, полученные из 

местного, национального и международного 

опыта в сфере уменьшения нищеты

• Нищета – социальная, культурная и поли-

тическая проблема, равно как и экономи-

ческая.

• Предоставление нищим политических и эко-

номических возможностей является сред-

ством искоренения нищеты.

• Доступ к информации и образованию 

в области прав человека предоставляет 

маргиналам возможность стать осведом-

ленными о своих правах человека и пред-

принимать действия для изменения своей 

ситуации.

• Обеспечение работой с нормальным зара-

ботком и доступ к жизненным ресурсам 

остаются ключевыми для уменьшения ни-

щеты.

• Уменьшение нищеты должно сопровож-

даться уменьшением неравенства. При-

оритетным должно быть искоренение всех 

форм дискриминации женщин, а также дис-

криминации по кастовым, расовым и этни-

ческим признакам.

• Нищету уменьшают увеличение расходов 

на образование, здравоохранение, жилье, 

воду, улучшение санитарных условий и обе-

спечение доступным по цене продоволь-

ствием.

• Государство и его органы играют значи-

тельную роль в уменьшении нищеты, осо-

бенно в эпоху глобализации.

• Усиленная ответственность международ-

ных и местных финансовых учреждений 

и учреждений помощи в развитии обеспе-

чит справедливый экономический рост.

• Многие страны в мире не могут сразу ис-

коренить нищету. Их усилия должны под-

держиваться и дополняться международ-

ной помощью и сотрудничеством.

• Списание долгов напрямую влияет на 

уменьшение нищеты. Если бы списание 

долгов было связано с финансированием 

образования, здравоохранения и других 

социальных секторов, то оно бы напрямую 

способствовало уменьшению нищеты.

• Война и вражда увеличивают нищету. Уси-

лия по искоренению нищеты без обеспече-

ния условий настоящего мира и безопасно-

сти человека обречены на провал.
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      1. ХОРОШИЕ ПРИМЕРЫ 

Банк для нищих

Банк Грамин в Бангладеше был создан в 1976 

году как маленькое деревенское кредитное 

общество в г. Джобра. К 2002 году число его за-

емщиков достигло 2,4 миллиона, 95% которых 

составляют женщины. Через 1175 отделений он 

предоставляет услуги в 41 000 деревень, охва-

тывая более 60% всех деревень Бангладеша.

Банк Грамин пытается мобилизовать нищих 

и продвигать их вперед в основном путем ак-

кумулирования местных капиталов и создания 

активов. Его целью является предоставление 

банковских услуг нищим мужчинам и жен-

щинам в сельском Бангладеше, искоренение 

эксплуатации кредиторами, создание возмож-

ности для самотрудоустройства неиспользо-

ванных или использованных неполностью 

человеческих ресурсов, организация людей, 

находящихся в невыгодном положении, таким 

образом, который они поймут и в котором 

смогут участвовать для поддержания уверен-

ности в себе и социально-экономического раз-

вития на основе взаимной поддержки.

Сосредотачивая внимание на тех, кто счита-

ется самым большим кредитным риском, банк 

установил, что нищие кредитоспособны. Банк 

решает двойную проблему пола и нищеты, 

с которыми сталкиваются нищие женщины. 

Банк Грамин смог положить начало значитель-

ным изменениям во владении средствами 

и условиями производства в сельскохозяй-

ственной местности. Эти изменения значи-

тельны не только потому, что они смогли под-

нять нищих выше черты бедности, но еще 

и потому, что они способствовали развитию 

творчества в деревнях. Опыт банка Грамин 

пытаются повторить и в соседних странах.

www.grameen-info.org/bank

Инициатива Мали 20-20  

После Международного социального сам-

мита в 1995 году в Копенгагене Республика 

Мали утвердила инициативу 20-20, согласно 

которой в среднем 20% всей расходной части 

бюджета и 20% международной помощи будет 

использоваться для финансирования наиболее 

важных социальных услуг в стране. Также, на-

чиная с 1995 года, месяц октябрь был провоз-

глашен “месяцем солидарности и борьбы про-

тив отчуждения”.

Стратегические планы по снижению уровня 

нищеты (PRSPs)

В 1999 году было достигнуто соглашение о 

том, что всеобщие национальные стратегии 

уменьшения нищеты должны быть основой 

для всех концессионных займов Всемирного 

банка и МВФ, а также для прощения долга в 

соответствии с программой “Инициатива для 

бедных стран со значительными долгами”. 

Этот подход отражен в разработке PRSPs пра-

вительствами стран. По состоянию на январь 

2003 года, 13 стран в Африке (среди них Мали), 

4 страны в Латинской Америке, 2 страны в Ев-

ропе и Центральной Азии, 1 страна в Азии и 1 

страна на Ближнем Востоке представили свои 

PRSPs Советам Всемирного банка/МВФ.

Все PRSPs разрабатываются с учетом пяти 

базовых принципов, лежащих в основе раз-

вития и реализации стратегий по уменьше-

нию нищеты:

• Вовлечение стран – вовлечение широкого 

участия гражданского общества и частного 

сектора на всех рабочих стадиях;

• Ориентация на результат – сосредото-

чение на результатах, которые принесут 

пользу нищим;

• Всестороннее признание многоуровневой 

природы нищеты;

• Ориентация на партнерство – вовлечение 

скоординированного участия партнеров по 

развитию (двусторонних, многосторонних 

и негосударственных);

• Основанные на долгосрочной перспективе 

уменьшения нищеты.

ИСТОЧНИК:

HTTP://WWW.WORLDBANK.ORG/POVERTY/

STRATEGIES/OVERVIEW.HTM
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PRSPs были предметом критики со стороны 

групп гражданского общества за определенные 

серьезные недостатки, такие как структура их 

финансирования, которая сильно зависит от 

внешней финансовой помощи и управляется 

ею, за поощрение прямых иностранных инве-

стиций. Участие местных заинтересованных 

сторон, особенно маргинальных групп, оста-

ется под вопросом, так как часто имеет место 

отсутствие институциональных механизмов 

для их сколько ни будь значительного вклю-

чения в процесс и существуют препятствия, 

такие как отсутствие информации и докумен-

тов на понятном им местном языке. До сих пор 

существует необходимость в дальнейшем 

и своевременном решении проблем снятия 

этих и других ограничений

Наша вода не для продажи 

Совет канадцев является выдающейся на-

блюдательной организацией канадских граж-

дан, состоящей из более чем 100 000 членов и 

имеющей более 70 отделений по всей стране. 

Строго беспартийный Совет лоббирует членов 

парламента, проводит исследования и органи-

зует национальные кампании с целью осве-

щения некоторых основных проблем страны: 

гарантирование социальных программ, раз-

витие экономической справедливости, воз-

рождение демократии, защита суверенитета 

Канады, продвижение альтернатив корпора-

тивной свободной торговле, охрана окружа-

ющей среды.

В начале 1999 года Совет начал успешную кам-

панию по защите канадцев и их окружающей 

среды от последствий магистрального экспор-

та и приватизации воды. Эта кампания осно-

вывается на убеждении, что вода является об-

щественным ресурсом, который принадлежит 

всем, и что никто не должен иметь право при-

сваивать ее и получать от нее доход. Признавая 

законные интересы корпораций и инвесторов, 

которые рассматривают пресноводные канад-

ские озера, реки и водоносные слои в качестве 

богатых резервуаров для использования, кам-

пания мобилизовала общественное мнение 

и деятельность против торговли и приватиза-

ции этого бесценного ресурса.

Признавая растущую оппозицию привати-

зации и корпоративному воровству воды по 

всему миру для того, чтобы дать возможность 

этой оппозиции развиться в новое видение 

будущего планеты, Совет канадцев вместе со 

многими организациями по всему миру ини-

циировали Глобальное соглашение по воде на 

Мировом социальном форуме в Порто Алегре 

в Бразилии в феврале 2002 года. Это предложе-

ние было представлено на Мировом саммите 

по устойчивому развитию в Южной Африке в 

августе 2002 года. Работа Совета также вклю-

чает в себя другие благотворительные обще-

ственные услуги, такие как проблемы здраво-

охранения и образования, а также торговли 

и инвестиций. http://www.canadians.org

Устойчивое будущее 

Положительным примером проверки влияния 

на окружающую среду правительством ин-

дустриальной страны является голландский 

пример оценки масштаба и влияния “эколо-

гических отпечатков” в основных секторах, 

включая энергетику и сельское хозяйство, а 

также установление конкретных, определен-

ных по времени целей по уменьшению нега-

тивного влияния этих отпечатков. Государство 

также регулярно отчитывается о прогрессе Ко-

митету ООН по устойчивому развитию вместе 

с отчетами по выполнению “Повестки дня 21” 

(Agenda 21).

Свобода от голода 

Организация “Food First”, базирующаяся в 

Калифорнии, США, работает над искорене-

нием несправедливости, которая является 

причиной голода. Она верит, что все люди 

имеют основное право кормить себя и что 

они должны иметь реальный демократиче-

ский контроль над ресурсами, необходимы-

ми для поддержания себя и своих семей. Ор-

ганизация работает для осведомления людей 

о возможностях и их собственной власти в 
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проведении социальных изменений путем 

изучения, анализа, образования и кампаний 

для искоренения мифов и разоблачения ко-

ренных причин, определения препятствий к 

изменениям и решения проблем искоренения 

этих препятствий, оценки и общественной 

огласки удачных и подающих надежды аль-

тернатив. http://www.foodfirst.org

Экономическая справедливость 

Коалиция “Свобода от долгов” (FDC), ба-

зирующаяся на Филиппинах, работает в сфе-

ре человеческого развития: справедливость 

(включая гендерную справедливость), эконо-

мические права и правосудие; справедливый 

и устойчивый рост; давление на правительства 

с тем, чтобы они исполняли свои обязанности 

и боролись за выгодные глобальные экономи-

ческие взаимоотношения между нациями. FDC 

поддерживает всемирную кампанию по про-

щению долгов самым бедным странам мира. 

Коалиция также занимается некоторыми дру-

гими вопросами, включая продовольственную 

безопасность, общественные расходы и влия-

ние экономической политики на женщин. Ее 

работа интегрирует основные задачи в такие 

области как народное образование и обще-

ственная информация, массовая мобилизация, 

исследования политики и анализ, построение 

альянсов и местных сообществ. 

http://www.freedomfromdebtcoalition.org

Соглашение Котону 

Партнерское соглашение между АКТГ и Ев-

ропейским Сообществом, заключенное 23 

июня 2000 года в Котону, уделяет особое вни-

мание продовольственной безопасности. Ст. 

54 рассматривает только продовольственную 

безопасность и тем самым признает ее важную 

роль в обеспечении безопасности и благопо-

лучия человека. Соглашение также демон-

стрирует развивающуюся сеть приоритетов 

в текущей политике ЕС в сфере помощи раз-

витию в отношении укрепления безопасности 

человека.

2. ТЕНДЕНЦИИ

В ходе сессии Ассамблеи тысячелетия ООН 

в 2000 году главы государств и правительств 

признали свою коллективную обязанность 

поддерживать принципы безопасности челове-

ка, справедливости и равенства на глобальном 

уровне. Они установили восемь целей разви-
тия и искоренения нищеты, которые долж-

ны быть достигнуты к 2015 году: ликвидация 

крайней нищеты и голода, обеспечение все-

общего начального образования, поощрение 

равенства мужчин и женщин и расширение 

возможностей женщин, сокращение детской 

Находящиеся

далеко позади или

откатывающиеся

назад

нет информации

57

43

68

ЦЕЛЬ 2
Достигнуть 

всеобщего начального 
образования

ЦЕЛЬ 3
Поощрять гендерное 

равенство и расширять 
возможности женщин

ЦЕЛЬ 4
Снизить детскую 

смертность ЦЕЛЬ 5
Обеспечить 

устойчивость 
окружающей среды

51

24

93

44

8

116

90

14

64

81

20

67

85

81

2

68

25

75

ЦЕЛЬ 1
Искоренить 

крайнюю 
нищету и голод

Достигнуто

 или на пути 

к достижению
Уровень смертности 

детей в возрасте 

до пяти лет

Население 
с адекватным
питанием

Поступление 
в начальную 

школу

Дети, 
доучившиеся 

до пятого 
класса

Поступление 
девочек 

в начальную 
школу

Поступление 
девочек 

в среднюю 
школу

Население пользующееся 
водой улучшенного 

качества

Количество стран

Прогресс к Целям развития тысячелетия 
– сколько стран развивается соответственно?

ИСТОЧНИК:

ПРООН, ОТЧЕТ О РАЗВИТИИ ЧЕЛОВЕКА, 2002 ГОД
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смертности, улучшение охраны материнства, 

обеспечение устойчивости окружающей сре-

ды, формирование глобального партнерства 

в целях развития. Десятилетие 1997-2006 было 

объявлено Первым десятилетием ООН по ис-

коренению нищеты. Каждый год 17-ое октя-

бря является Международным днем ООН по 

искоренению нищеты.

ИСТОЧНИК:

ПРООН, ОТЧЕТ О РАЗВИТИИ ЧЕЛОВЕКА, 2002 ГОД..

Многие страны достигли значительного про-

гресса, но представляется маловероятным то, 

что остальные, в основном беднейшие стра-

ны, достигнут этих целей. Хотя 55 стран, на-

селение которых составляет 23% мирового на-

селения, находятся на пути к достижению, по 

крайней мере, трех четвертей целей, 33 страны, 

население которых составляет 26% мирового 

населения, не достигают и половины. Экстра-

ординарные усилия особенно понадобятся в 

центральной и южной части Африки. 85 стран, 

население которых составляет более чем 60% 

мирового населения, пока не достигают цели 

уменьшения детской смертности. Страны, по 

которым нет данных, могут иметь самые пло-

хие результаты, создавая неоправданно по-

ложительное впечатление о количестве стран, 

которые достигают прогресса.

3. ХРОНОЛОГИЯ

Свобода от нищеты – основные положения 

международных инструментов

1948: Всеобщая декларация прав человека 

(ст. 22, 23, 25, 26).

1961: Европейская социальная хартия, с мо-

ниторингом Европейским комитетом 

по социальным правам.

1965: Конвенция о ликвидации всех форм 

расовой дискриминации (ст. 5, с мони-

торингом Комитетом по искоренению 

расовой дискриминации).

1966:  Международный пакт об экономиче-

ских, социальных и культурных правах 

(ст. 6, 7, 9, 11, 12, 13, с мониторингом 

Комитетом по экономическим, социаль-

ным и культурным правам).

1979:  Конвенция о ликвидации всех форм 

дискриминации в отношении женщин 

(ст. 10, 11, 12, 13, 14, с мониторингом Ко-

митетом по искоренению дискримина-

ции в отношении женщин).

1981: Африканская хартия прав человека и на-

родов (ст. 14-17, 20-22, с мониторингом 

Африканской комиссией по правам че-

ловека и народов).

1988: Сан-Сальвадорский дополнительный 

протокол об экономических, социаль-

ных и культурных правах к Американ-

ской конвенции по правам человека, 

с мониторингом Межамериканской ко-

миссией по правам человека.

1989: Конвенция о правах ребенка (ст. 27, 

с мониторингом Комитетом по правам 

ребенка).
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ИЗБРАННЫЕ ЗАНЯТИЯ
 ЗАНЯТИЕ I: 

“ВЕСЬ МИР В ДЕРЕВНЕ” 

ЧАСТЬ I: ВВЕДЕНИЕ

Занятие рассматривает проблемы неравенства 

и лишения, испытываемых нищими, в контек-

сте инструментов по правам человека.

Вид деятельности: упражнение.

ЧАСТЬ II: ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

О ЗАНЯТИИ

Цели и задачи: повысить осведомленность 

молодых людей о проблемах несправедливо-

сти при глобальном распределении богатства 

и ресурсов. Упражнение помогает молодым 

людям задуматься о своем статусе по отноше-

нию к нищете и реализации их прав человека. 

Оно дает им возможность осознать срочную 

необходимость в искоренении несправедливо-

сти и неравенства, испытываемых нищими, 

и в установлении приоритетов для обеспече-

ния развития для всех.

Целевая группа: дети и молодежь.

Размер группы/социальный состав: 20-25 че-

ловек. 

Время: 90 минут.

Подготовка: сделайте достаточное количество 

копий рабочих листов по количеству участву-

ющих людей.

Материалы: фотокопии рабочих листов (со-

гласно приложению), цветные карандаши/

маркеры.

Применяемые навыки: аналитические навы-

ки, навыки обсуждения и мышления.

ЧАСТЬ III: СПЕЦИАЛЬНАЯ 

ИНФОРМАЦИЯ О ЗАНЯТИИ 

Данное упражнение адаптировано из кур-

са обучения “Образование в области средств 

массовой информации”, разработанного Аб-

хивуакти, Индия.

http://www.abhivyakti.org.in

Описание занятия/Инструкции:

раздайте участникам рабочие листы. Попро-

сите их выполнять инструкции на рабочих ли-

стах по мере их прочтения.

I.  Попросите участников

Вообразить, что весь мир (6 миллиардов) 

уменьшился до одной деревни, состоящей из 

10 жителей.

1. В первом ряду нарисуйте окружность во-

круг фигуры, которая олицетворяет вас в 

ряду между самым богатым человеком мира 

(первая фигура) и самым бедным (десятая).

2. 50% мирового населения (5 жителей де-

ревни) будут плохо питаться или голо-

дать. Вычеркните последних пять мисок 

во втором ряду.

3. Восемь из них будут жить в жилье, не 

отвечающем должным стандартам (80% 

мирового населения). Среди них люди, 

живущие в трущобах, бездомные и пере-

селенцы, беженцы. Вычеркните послед-

ние восемь домов.

4. Семь не будут уметь читать, т.е. 70% насе-

ления мира не умеют читать. Поставьте на 

последние семь книг в четвертом ряду от-

печаток своего большого пальца.

5. Один человек будет владеть 60% всех бо-

гатств мира, остальные девять делят между 

собой оставшиеся 40%. Вычеркните пер-

вые шесть пачек с деньгами в пятом ряду 

и отметьте первого человечка в первом 

ряду большой цифрой 6.

6. Только один процент людей в мире имеет 

компьютер (одна десятая первого компью-

тера на данной схеме). В шестом ряду за-

красьте красным цветом нос первого чело-

века за компьютером.

7. Один процент населения мира имеет до-

ступ к высшему образованию. Обведите 

окружностью кисточку шапочки выпуск-

ника в седьмом ряду, чтобы показать одну 

десятую этого рисунка.
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8. Посмотрите на рисунок вновь и решите, 

хотите ли вы изменить собственное поло-

жение. Нарисуйте две окружности вокруг 

вашего нового показателя.

II. Теперь попросите участников прослушать 

следующие утверждения:

! Если у вас дома есть еда для следующего 

приема пищи, одежда, крыша над головой 

и место для сна, вы один из трех самых бо-

гатых людей.

! Если вы (или ваши родители, если вы несо-

вершеннолетний) имеете деньги в банке, в 

кошельке и еще мелочь дома на тарелке, то 

вы можете быть самым богатым человеком 

по нашей шкале.

III. Приведите последнюю статистику в сфе-

ре образования, здравоохранения, воды, са-

нитарных условий, расходов на оборону и т.д. 

одной страны или группы стран (в зависи-

мости от состава участников) из последнего 

Отчета о развитии человека ПРООН и/или 

Отчета о всемирном развитии Всемирного 

банка.

Обратная связь

Предложите группе обсудить, что они думают 

по поводу различной статистической инфор-

мации, которая была ей представлена. Во вре-

мя упражнения можно обсудить:

• Противоречия, которые показывает ин-

формация.

• Соответствует ли статистика действитель-

ности, которая их окружает.

• Связь данной информации с реализацией 

и/или нарушением различных прав чело-

века в отношении нищеты.

• Цели и приоритеты, которые они бы уста-

новили для развития, и почему.

Практические советы: в то время как участ-

ники делают упражнение индивидуально, по-

просите их поделиться своей точкой зрения 

с другими. Роль ведущего состоит в предостав-

лении информации и направлении дискуссии.

ЧАСТЬ IV: ПОСЛЕДУЮЩИЕ ШАГИ

Можно попросить участников разработать на 

основе данного занятия план мероприятий по 

образованию в области прав человека для по-

вышения осведомленности их сверстников.

Рабочий лист для Занятия I
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ЗАНЯТИЕ II: 

КАМПАНИЯ ДЕЙСТВИЙ

ЧАСТЬ I: ВВЕДЕНИЕ

В этом занятии разрабатывается кампания 

действий в связи с местной проблемой, отно-

сящейся к нищете. Широкое распростране-

ние нищеты может казаться непреодолимым, 

и люди могут думать, что они не в силах ни-

чего сделать для ее искоренения.

ЧАСТЬ II: ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

О ЦЕЛЯХ И ЗАДАЧАХ ЗАНЯТИЯ

• Повышение осведомленности о нищете 

в ближайшем окружении участников.

• Установление связей между проявлениями 

и причинами нищеты в целом.

• Определение действий: что участник мо-

жет сделать в отношении конкретной си-

туации нищеты.

Целевая группа: молодежь/взрослые.

Размер группы/социальный состав: 20 чело-

век или меньше в рабочих группах по 4-5. 

Время: 150 минут.

Подготовка:

флип-чарт, маркеры, краски, цветные каран-

даши, ручки, фломастеры, плакатная бумага, 

а также фотографии людей, живущих в нище-

те. Скачайте из Интернета примеры, которые 

подчеркивают различные нарушения, исполь-

зуя ссылки, рекомендуемые в части “Хорошие 

примеры” данного модуля. Например, госу-

дарства, передающие транснациональным 

корпорациям право приватизировать основ-

ные услуги или права на леса, озера, например, 

для коммерческой ловли рыбы. На сайте “Голо-

са нищих” (Voices of the Poor) Всемирного банка 

http://www.worldbank.org или любом другом 

информационном ресурсе выберите цитаты 

нищих об их жизни.

Применяемые навыки: аналитические на-

выки, навыки выражения своих мыслей, на-

выки сочувствия – представить себя на месте 

нищего.

ЧАСТЬ III: СПЕЦИАЛЬНАЯ 

ИНФОРМАЦИЯ О ЗАНЯТИИ 

ВВЕДЕНИЕ В ТЕМУ

• Начните с прочтения вслух нескольких вы-

бранных цитат – голосов нищих в разных 

ситуациях.

• Попросите участников рассказать о людях/

группах/сообществах из их окружения, ко-

торые живут в абсолютной или относитель-

ной нищете или являются социально-от-

верженными. Путем консенсуса позвольте 

группам определить примеры, которые они 

хотят разобрать в ходе упражнения. Разде-

лите группу на подгруппы по 4-5 человек.

• Доброволец, который представляет опре-

деленный пример нищеты, берет на себя 

роль одного из нищих, а остальные члены 

группы пытаются поговорить с ним/ней, 

выясняя различные аспекты (социальные/

политические/экономические/культурные/

экологические) жизни этого человека и его 

сообщества.

Затем члены группы перечисляют вопросы/

аспекты нищеты, непосредственные и струк-

турные причины и определяют, кто и что 

оказывает влияние на ситуацию. Группа соот-

носит это с соответствующими статьями со-

глашений по правам человека.

Теперь попросите все группы разработать 

кампанию по образованию в области прав 

человека для освещения проблем, с которы-

ми столкнулась данная группа, и предложить 

реальные действия на ближайшее будущее 

и долгосрочную перспективу. Группа затем 

может подготовить памфлет/плакат/любой 

другой материал для кампании, чтобы убедить 

остальных присоединиться к кампании.

Обратная связь

Презентующая группа затем пытается убедить 

остальных присоединиться к кампании.
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У остальных участников есть возможность за-

давать вопросы и получать дополнительную 

информацию о том, почему важно участвовать 

в кампании. Занятие предоставляет жизненный 

контекст для рассмотрения мифов, заблужде-

ний и стереотипов. Ведущий использует воз-

можность рассказать о нищете/глобализации, 

кратко охарактеризовать микро- и макросвязи 

в отношении нищеты и поощрять творческие 

идеи дальнейших действий.

ЧАСТЬ IV: ПОСЛЕДУЮЩИЕ ШАГИ

Посмотрите фильм о кампании по определен-

ной проблеме нищеты или организуйте поезд-

ку в НПО, работающую с маргинальными со-

обществами. Поощряйте контакт участников 

в НПО/местной кампании, работа которых 

связана с их повседневной жизнью.
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OneWorld International: http://www.oneworld.net

“Наш мир не для продажи” 

(Our World is Not For Sale):

http://www.ourworldisnotforsale.org

PovertyNet: http://www.povnet.org

Sub-Commission on the Promotion and Protection 

for Human Rights: 

http://www.unchchr.ch/html/menu2/2/sc.htm

Программа развития Организации 

Объединенных Наций (ПРООН): 

http://www.undp.org

Всемирный банк: http://www.worldbank.org/poverty


